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               ANEXO 03     
PLANO DE TRABALHO 

 
(Artigo 22 da Lei n° 13.019/2014, alterada pela Lei n° 13.204/2015) 

 
 

1. DADOS DA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA 

Nome 
Secretaria de Estado de Trabalho, Assistência e Desenvolvimento 
Social 

CNPJ 
03.252.312/0001-
80 

Logradouro (Avenida, Rua, Rod.) 
Rua Dr. João Carlos de Souza nº 107, Ed. Green Tower 

Bairro 
Barro Vermelho 

Cidade 
Vitória 

CEP 
29.057-530 

E-mail da Instituição 
convenios2@setades.es.gov.br 

Sítio eletrônico 
https://setades.es.gov.br/ 

Telefone 1 
(27) 3636-6810 

Telefone 2 
(27) 3636-6807 

Telefone 3 
(27) 3636-6806 

 
 

2. DADOS GERAIS DA PROPONENTE 
Nome 

Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Aracruz – APAE 
Aracruz 

CNPJ 

32.400.772/0001-07 

Logradouro (Avenida, Rua, Rod.) 
Rua Epiphânio Pontin nº 200 

Bairro 
Polivalente 

Cidade 
Aracruz 

CEP 
29.190-476 

E-mail da Instituição 
coordenacao.aracruz@apaees.org.br 

Sítio eletrônico de divulgação da parceria 
https://apaearacruz.org.br/ 

Local físico de divulgação da parceria 
Sede da APAE de Aracruz 

Telefone 1 
(27) 3256-1080 

Telefone 2 
(27) 9 9788-1233 

Telefone 3 
(27)9 9986-7311 

 
 

3. IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL LEGAL PELA PROPONENTE 

Nome 
Gilcinea Xavier Ferreira 

CPF: 
 

N° RG 

 

Órgão 

Expedidor 

 

Cargo na OSC 

Presidente 

Mandato vigente até 
31/12/2028 

Logradouro (Avenida, Rua, Rod.) 
 

Bairro 
  

Cidade 
 

CEP 
 

Telefone 1 
 

Telefone 2 
 

Telefone 3 
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4.  IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL TÉCNICO PELO PROJETO 

Nome 
Marcieli de Souza do Rosario Frois 

Área de Formação 
Ciências Contábeis 

Nº do Registro no Conselho 
Profissional 

 

Logradouro (Avenida, Rua, Rod.) 
 

Bairro 
 

Cidade 
 

CEP 
 

E-mail do Técnico 
coordenacao.aracruz@apaees.org.br 

Telefone do Técnico 1 
 

Telefone do Técnico 2 
 

 
 

5. DESCRIÇÃO DA REALIDADE  
 
5.1. Breve histórico e finalidade da OSC 

A Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Aracruz é uma Organização da Sociedade 

Civil de natureza filantrópica, sem fins lucrativos. Fundada em 05 de maio de 1990, iniciou seu 

trabalho com 33 usuários e atendia nas dependências da 1ª Igreja Presbiteriana de Aracruz. 

Desde então presta relevantes serviços à comunidade, oferecendo atendimento especializado 

a crianças, jovens, adultos e pessoas em fase de envelhecimento com deficiência intelectual 

e/ou múltipla e transtornos globais do desenvolvimento, e às suas famílias. A APAE de Aracruz, 

como toda rede Apaeana, tem como missão “Promover e articular ações de defesa de direitos 

e prevenção, orientações, prestação de serviços, apoio à família, direcionadas à melhoria da 

qualidade de vida da pessoa com deficiência e à construção de uma sociedade justa e solidária.  

Na Educação, a APAE é mantenedora do Centro de Atendimento Educacional Especializado 

“Nosso Lar” (CAEE), que tem por objetivo propiciar condições que desenvolvam liberdade e 

autonomia para que o aluno com deficiência intelectual e/ou múltipla e/ou com espectro autista 

possa construir sua inteligência dentro de um quadro de recursos intelectuais que lhe são 

disponíveis, tornando-se agente capaz de produzir significado/conhecimento. 

No âmbito da assistência social, são desenvolvidos serviços a nível de Proteção Social Especial 

de Média Complexidade, que tem como objetivo geral: contribuir com a habilitação e reabilitação 

à pessoa com deficiência, intelectual e múltipla, suas famílias/cuidadores e sua inclusão à vida 

comunitária no âmbito da Assistência Social, por meio da promoção do fortalecimento de 
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vínculos familiares e comunitários, assim como a autonomia, a independência, a segurança, o 

acesso aos direitos e à participação plena e efetiva na sociedade.  

 

 

No setor clínico, são ofertados serviços especializados em neuropediatria, fisioterapia 

(fisioterapia neurofuncional, fisioterapia respiratória, Pediasuit), psicologia, terapia ocupacional, 

fonoaudiologia e exames audiológicos, enfermagem, nutrição e odontologia para atender 

demanda individual e/ou múltipla na média complexidade de usuários da Apae. 

Nos últimos anos, especialmente de 2023 para cá, a APAE de Aracruz teve grandes avanços 

no que diz respeito a valorização dos profissionais, estruturação dos espaços físicos com 

aquisição de equipamentos, possibilitando ampliação e diversificação dos serviços prestados. 

Podemos citar, como um grande marco na história da APAE de Aracruz, a abertura da Filial 

APAE da Orla, que teve a inauguração realizada no dia 25 de abril de 2025,  visando atender os 

pacientes e familiares residentes em toda a extensão da orla de Aracruz, objetivando 

proporcionar melhores resultados nos atendimentos, especialmente aos usuários autistas que 

sofrem desregulação no trajeto casa/instituição e aos pacientes cadeirantes que utilizam o 

transporte coletivo. A implantação da filial na Orla de Aracruz, possibilitou o aumento na oferta 

dos serviços, culminando com a diminuição nas filas de espera, na satisfação dos usuários e 

familiares. 

 

 
5.2 Serviços, Programas e Projetos Socioassistenciais ofertados pela OSC 
 

Serviço de Proteção Social Especial para pessoas com Deficiência, Idosas e suas Famílias 

 
5.3 Caracterização do Serviço, Programa ou Projeto socioassistencial de que trata a 
parceria 
 
 

Os serviços são norteados pelas legislações que embasam a política de assistência social, como 

a Lei Orgânica da Assistência Social, Política Nacional de Assistência, NOB-Suas. Também nos 

norteiam as legislações referentes às garantias e direitos das pessoas com deficiência como a 

Lei Brasileira de Inclusão e Convenção Internacional dos Direitos das Pessoas com Deficiência, 

Lei Berenice Pianca, dentre outras normativas. Assim, conforme Resolução CNAS nº 109, de 
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11 de novembro de 2009, a APAE integra a rede socioassistencial do Sistema Único de 

Assistência Social (SUAS) no município de Aracruz, atuando com atendimento de serviços 

socioassistenciais, organizados por níveis de complexidade do SUAS. 

 
 
 
 
 
 
 
5.4 Perfil do público beneficiário da assistência social 
 

A faixa etária de usuários atendidos pela Apae está atualmente compreendida entre 4 (quatro) 

a 64 (sessenta e quatros) anos de idade, que corresponde ao público da própria assistência e 

da educação,  mas no setor de saúde a  assistente social atende público com idades inferior e 

superior, desde recém  nascidos, que a princípio utilizam  os serviços do setor clínico até serem 

inseridos nas demais políticas.  

Os usuários são residentes desde a sede até os distritos mais distantes  de todo  município,  em 

cujos números estão incluídos os usuários da orla do município, que atualmente atende  340 

(trezentos e quarenta) usuários nas áreas de assistência social e saúde. 

 

 
5.5 Capacidade de atendimento 
 

A APAE de Aracruz em sua totalidade (três políticas: assistência, saúde e educação) atende 

atualmente cerca de 730 (setecentos e trinta) usuários. 

Na área da assistência social, a OSC possui capacidade de atender 160 pessoas com 

deficiência.  

 

 
5.6 Metodologia de trabalho 
 

Os atendimentos/atividades são realizados de segunda a quinta nos turnos matutino (07:00 as 

11:00) e vespertino (13:00 as 17:00), sendo que cada usuário está presente na Instituição 2 

(duas) vezes por semana (segunda e quarta ou terça e quinta). O direcionamento para as 

Oficinas e Atividades Socioeducativas são de acordo com a grade de horários e atividades pré-
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estabelecidas pela equipe de referência e as habilidades e preferência dos usuários; a 

construção da grade e direcionamento dos usuários é feito através da observação e respeito, 

habilidades, capacidade e limitações individuais. As oficinas oferecidas atualmente pelo serviço, 

são: 

 

● Oficina de Artes: Desenvolver e estimular as capacidades cognitivas, 

afetivas e sociais do usuário, proporcionando a ele um contato amplo com 

o "universo da arte" de forma a encorajar e incentivar o usuário a se 

expressar. Desenvolver a criatividade e sua sensibilidade artística e 

cultural. Estimular o potencial criativo, capacitando e incentivando os 

usuários a realizar trabalhos manuais e artesanais, a construção da 

consciência crítica e o fortalecimento do exercício da cidadania. 

● Oficina de Culinária: promover sua independência e autonomia, estimular 

o usuário na realização das Atividades de Vida Diária (higiene, uso de 

utensílios, preparação de alimentos, armazenamento etc.). Proporcionar 

estímulos sensoriais através do contato direto com os alimentos (diferentes 

tamanhos, texturas, cheiros e sabores) além de trabalhar noção de tempo 

e espaço, socialização e aproximação da família de forma lúdica e 

prazerosa. 

● Oficina de Corte e Costura: promover atividades que desenvolvam novas 

habilidades dos usuários e familiares e construir possibilidades de um ofício 

que seja gerador de renda ou que contribua para a autonomia na confecção 

do vestuário da família; 

● Atividades Socioeducativas: Planejar, elaborar projetos a serem 

desenvolvidos para a aplicabilidade de atividades de convivência e 

socialização, visando à atenção, defesa e garantia de direitos e proteção 

no desenvolvimento global do usuário, tornando-o capaz de desenvolver 

suas habilidades dentro das possibilidades e limites de sua deficiência, 

buscando sempre atividades com relação às situações do dia-a-dia, 

considerando as suas necessidades. Garantir a inserção social e qualidade 

de vida aos usuários, analisando seu comprometimento físico e cognitivo a 

partir das potencialidades e necessidades de cada um, através de 
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diferentes formas e metodologias a serem aplicadas, envolvendo a equipe. 

● Atividades de música e atividades físicas fazem parte do cotidiano dos 

usuários da Apae, que dispõe de instrutor de música e educadores físicos, 

que também promovem  atividades de aquaterapia, que é ofertada uma vez 

por semana em espaço (piscina aquecida) cedido pela Secretaria Municipal 

de Saúde. 

 

Na Proteção Social Especial de Média Complexidade a Apae de Aracruz atua buscando 

contribuir através de atendimento especializado às famílias que possuem pessoas com 

deficiência, intelectual e múltipla e transtornos globais do desenvolvimento em situação de 

dependência ou de desproteção social: que não tenham condições para a sua automanutenção, 

que tenham histórico de desassistência de serviços essenciais, com precariedade dos cuidados 

familiares, com alto grau de estresse do cuidador familiar, em estado de isolamento social, 

estado de confinamento e de abandono, maus tratos, dentre outras situações que agravam a 

dependência e comprometem o desenvolvimento da autonomia da pessoa cuidada e do 

cuidador. Em todo o ano de 2025 foram acompanhadas 60 famílias e atualmente são 

acompanhadas 55 famílias que tiverem seus direitos violados ou ameaçados, para as quais são 

ofertados atendimentos/acompanhamentos com os seguintes profissionais: 

● Assistente Social: Atua como referência técnica da equipe, com 

orientações, planejamentos e elaboração de projetos a serem trabalhados 

com os usuários bem como realiza atendimentos ao usuário e sua família. 

Acompanha o desenvolvimento dos usuários na instituição, promove Rodas 

de Conversa e articula estratégias para melhorias no serviço, com ações e 

projetos. Analisa as demandas, realizando encaminhamentos quando 

necessário, mantendo contato permanente com as famílias, orientando-as, 

apoiando-as e esclarecendo-as sobre o serviço prestado. Efetua visitas 

domiciliares para acompanhamento dos usuários. Além disso, realiza os 

demais procedimentos que se enquadram na Política de Assistência, 

dentre outras atividades. 

● Psicóloga: Atua como referência técnica da equipe, com orientações, 

planejamentos e elaboração de projetos a serem trabalhados com os 

usuários, bem como o acompanhamento do desenvolvimento dos mesmos. 
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Promove rodas de conversa, reuniões e ações em conjunto com a 

Assistente Social. Realiza atendimentos individuais e coletivos aos 

usuários, encaminhamentos, visitas domiciliares e demais atuações 

pautadas na Política de Assistência Social. 

 

Os principais instrumentos de trabalho são: acolhida, atendimento, encaminhamentos, escuta 

qualificada, articulação com os serviços de políticas públicas setoriais, articulação da rede de 

serviços socioassistenciais, articulação interinstitucional com o Sistema de Garantia de Direitos, 

orientação e encaminhamento para a rede de serviços locais, construção de plano individual 

e/ou familiar de atendimento, diagnóstico socioeconômico; cuidados pessoais; desenvolvimento 

do convívio familiar, elaboração de relatórios e/ou prontuários, visitas domiciliares e visitas 

institucionais, dentre outros instrumentos essenciais à execução do trabalho. 

Também são realizados, os seguintes instrumentos pelo serviço: 

● Reuniões: realizadas em ocasiões de avaliações do serviço, discutir a 

respeito de nossas ações e levar informações para as famílias/cuidadores. 

● Roda de Conversa: que tem como objetivo trazer o benefício do 

acolhimento, da fala simplificada, do empoderamento da família sobre sua 

vida e futuro diante de cada realidade. Trabalhar com estratégias 

diferenciadas de enfrentamento, uma vez que cada ser é único e sua 

garantia de direitos tem finalidades específicas. 

● Visitas domiciliares: instrumento técnico utilizado estrategicamente para 

conhecer as condições de vida dos usuários e o território em que vivem, 

garantindo uma aproximação da instituição com sua realidade. Conforme o 

objetivo de cada visita domiciliar, poderá ser realizada pelo Serviço Social, 

pela Psicologia, ou ambos. 

 

Entendemos que para a efetivação da Política de Assistência Social, a intersetorialidade e a 

interdisciplinaridade são elementos imperativos, e faz imprescindível uma integração e 

articulação às demais políticas públicas que assistem nossos usuários. Assim, executamos 

nossas atividades de  

 

forma articulada, não só entre os serviços de assistência social, como também com os setores 
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de saúde e educação que existem dentro da APAE e com os demais equipamentos e projetos 

que acompanham nossos usuários.  

As formas de acesso dos usuários das pessoas com deficiência e idosas com dependência, 

seus cuidadores e familiares com vivência de violação de direitos que comprometam sua 

autonomia, se dá através de demanda espontânea, busca ativa e por encaminhamento dos 

demais serviços socioassistenciais e das demais políticas públicas setoriais. 

A instituição atua de forma articulada com os equipamentos da rede local, assegurando a 

integralidade do atendimento e o trabalho intersetorial. Mantém interlocução permanente com o 

Centro de Referência de Assistência Social (CRAS) do Município de Aracruz, para 

encaminhamentos, acompanhamento familiar e acesso a benefícios socioassistenciais, bem 

como com o Centro de Referência Especializado de Assistência Social (CREAS), nos casos que 

demandem acompanhamento especializado. Estabelece, ainda, fluxos de atendimento com as 

Unidades Básicas de Saúde (UBS), visando ao acompanhamento da saúde física e mental dos 

usuários, além de parcerias com organizações da sociedade civil e demais serviços das políticas 

públicas de Saúde, Assistência Social, Cultura, Esporte e Trabalho. 

 

 
 

 
6. SÍNTESE DA PROPOSTA 
 
6.1. Objeto 

 
Cooperação técnica e financeira para a manutenção do Serviço de Proteção Social Especial para 

Pessoas com Deficiência e suas famílias, desenvolvido pela APAE de Aracruz, para 160 pessoas, 

por meio da realização de despesas de custeio e de investimento.  

 
 
6.2. Objetivo geral  

 
Qualificar,  complementar  e ampliar os Serviços de Proteção Social Especial ofertados pela APAE 

para pessoas com Deficiência, Idosas e suas famílias, com a finalidade de   prevenir a ocorrência de 

situações de risco social, fortalecendo a convivência familiar e comunitária dos usuários e suas famílias 

e proporcionando melhoria na qualidade de vida dos mesmos com foco na vida adulta e 

independente. 
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6.3. Objetivos específicos  
 

 
 
6.4. Público beneficiário da proposta 

 
Crianças, jovens, adultos e pessoas idosas com deficiência intelectual e/ou múltipla, inscritos no 

serviço socioassistencial (Serviço de Proteção Social Especial para Pessoa com Deficiência, suas 

famílias e cuidadores) desenvolvido pela APAE de Aracruz, totalizando em média atendimento a 160 

usuários. 

 
 
6.5. Justificativa 
 

De modo geral, as famílias dos usuários da APAE de Aracruz, em especial os membros que são 

responsáveis pelos cuidados diários, apresentam grandes dificuldades de inserção no mercado 

 
➢ Ofertar continuadamente serviços, ações e atividades da área da assistência social, 

contribuindo para uma melhor qualidade de vida e autonomia das pessoas com 

deficiência, suas famílias/cuidadores, com foco na vida adulta e 

independente; 

 
➢ Inovação e complementação das ações desenvolvidas  nas oficinas de arte culinária 

para usuários e famílias/cuidadores  da APAE SEDE, com a inclusão  de 

atividades de panificação, confeitaria,  produção de bolos, biscoitos, 

roscas, doces, massas e outros, propiciando a aquisição de novas 

habilidades e a possibilidade de inclusão no mercado de trabalho e/ou no 

empreendedorismo.   

 
➢ Oferta de alimentos frescos, saudáveis e de produção própria aos usuários (pães, bolos, 

roscas, biscoitos, massas, etc.) 

 
➢ Oferecer melhores condições de trabalho aos funcionários com aquisição de notebooks 

para elaboração de planilhas, relatórios, prestação de contas, etc.; 

 
➢ Oferecer melhores condições de trabalho  aos funcionários para atendimento aos 

usuários e famílias, com a aquisição de mesas de escritório c/ gavetas 
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de trabalho em razão da fragilidade de rede de apoio, passando muitas dessas famílias a terem 

como fonte de renda apenas o benefício da pessoa com deficiência. 

Não é raro que tais famílias se socorram de outros benefícios eventuais, como aluguel social e 

cestas básicas para garantirem o mínimo para a sobrevivência, vivendo num ciclo de pobreza 

que estimula  

 

sentimentos como abandono e desalento, principalmente as famílias que têm a genitora como 

referência, considerando não ser incomum a vivência da maternidade solo e a fragilidade de 

rede de apoio de mães com filhos com deficiência.  

Necessário o reconhecimento de que a ausência de vínculo empregatício de familiares que 

cuidam de pessoas com deficiência nem sempre  é opcional, mas imposto pelas circunstâncias 

dos cuidados integrais que obrigatoriamente devem ser dedicados à pessoa com deficiência 

integrante dessa família e que permeiam as suas  rotinas de vida, dividida entre tarefas 

domésticas, cuidados de alimentação e higiene e  terapias. 

Ainda nesse esteira, vislumbra-se que a maioria dos usuários da APAE já em idade adulta tem 

poucas alternativas de geração de renda e inserção no mercado de trabalho em razão das 

próprias dificuldades impostas pela deficiência, seja física ou intelectual e desse modo o 

empreendedorismo familiar passa a ser uma opção de renda, tanto para os usuários quanto 

para seus familiares, pois pães, bolos, biscoitos, doces, massas e outros alimentos artesanais 

se constituem em produtos atrativos e de fácil comercialização, podendo ser fonte garantida de 

geração de renda e ce melhoria de qualidade de vida dessas famílias, além de capacitação para 

o mercado de trabalho daqueles que possuem as condições necessárias para laborar com 

vínculos.  

A APAE SEDE dispõe de um espaço de oficina culinária, que, aliás, é uma das oficinas mais 

apreciadas pelos usuários e também pelas famílias,  mas que necessita de melhorias para 

resultados mais promissores, como a aquisição de equipamentos mais modernos e eficientes 

que permitam mais agilidade na produção dos alimentos e a contratação auxiliar de instrutora 

de oficina de culinária para ampliar os atendimentos. 

 O projeto visa ainda oferecer melhores condições de trabalho para os funcionários com a 

aquisição de mobiliário e notebooks. 

 

Desse modo, o presente plano de trabalho tem o seguinte escopo:       
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➢ Ofertar continuadamente serviços, ações e atividades da área da assistência social, 

contribuindo para uma melhor qualidade de vida,  autonomia e geração de renda  

das pessoas com deficiência, suas famílias/cuidadores; 

 

➢ Inovação das atividades nas oficinas de arte culinária para usuários e 

famílias/cuidadores  da APAE SEDE, com a inclusão  de panificação, confeitaria,  

produção de bolos, biscoitos, roscas, doces, massas e outros, propiciando a 

aquisição de novas habilidades e inclusão no mercado de trabalho e/ou do 

empreendedorismo; 

 

 

➢ profissionalização das atividades de oficina culinária com a modernização do 

espaço, visando qualificar e ampliar os atendimentos; 

 

➢ Oferta de alimentos frescos, saudáveis e de produção própria aos usuários (pães, 

bolos, roscas, biscoitos, etc.) 

 

➢ Proporcionar aos usuários da APAE SEDE e suas famílias a oportunidade de 

transformar os conhecimentos obtidos nas oficinas de arte culinária em renda ou na 

melhoria da alimentação familiar; 

 

➢ Oferecer melhores condições de trabalho aos funcionários com aquisição de 

notebooks para elaboração de planilhas, relatórios, prestação de contas, e com a 

aquisição de mesas de escritório c/gavetas.  

 

 
6.6. Equipe de profissionais que atuarão na execução da proposta  
 

Nome Formação Função  
Carga horária 

semanal 

 
Andreia Maria de Jesus 
 

Graduação em 
Serviço Social 

 

Assistente Social 
 

30h semanais 

 
Clarice Rodrigues Lima dos 

 
Graduação em 

 
Assistente Social 

 
30h semanais 
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Reis 
 

Serviço Social 

 
Dalva Maria Decarli 

 
Ensino Médio 

Coordenador 
Financeiro de 
Parcerias 

 
40hs 

semanais 

 

Elisangela Felix Rosalem 
 

Graduação em 
Psicologia 

 

Psicóloga 
 

30 hs 
semanais 

 

Fabiane Scarpati Cabidelle 
 

 

Ensino Médio 
 

Cuidador Social 
 

40 hs 
semanais 

 

Getúlio Roberto de Morais 
 

 
Ensino Médio 

 
Motorista 

 
40 hs 

semanais 
 

Hellen Diani Alves Da Silva 
Guimarães 
 

 

Superior cursando 
 

Coordenador 
Administrativo 

 

40 hs 
semanais 

 

Luciene Moraes Moreira 
Lima 
 

 

Ensino Médio 
 

Cuidadora Social 
 

40h semanais 

 

Maria Carolina de Jesus dos 
Santos 
 

 

Ensino Médio 
Incompleto 

 

Cuidadora Social 
 

40h semanais 

 

Marcieli de Souza do 
Rosario Frois 
 

 

Graduação em 
Ciências Contábeis 

 

Gerente 
Administrativo 

 

40h semanais 

 

Margarete Mathias Santana 
Braz 

 

Ensino Fundamental 
Incompleto 

 

Auxiliar de S. Gerais 
 

40h semanais 

 

Messias Matias Rezende 

 

 

Ensino Médio 

 

Instrutor de Artes 

 

40h semanais 

 

Patricia Rocha de Jesus 
 

Ensino médio 
 

Auxiliar de S. Gerais 
 

40h semanais 

 

Pedro Augusto F. Soares 
 

Superior incompleto 
 

Coordenador de 
Oficinas 

 

30h semanais 

Rafaela Guedes de Souza Graduação em 
Pedagogia 

Orientadora Social 40h semanais 

 

Simone Santos Celestino 
 

Ensino Médio 
 

Merendeira 
 

40h semanais 

 
Thayra Souza Pazini 
 

 
Ensino Médio 

 
Instrutora de 
Culinária  

 
30 hs 
semanais 
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6.7. Metodologia para avaliação do grau de satisfação do usuário 

Será confeccionado e aplicado formulário de satisfação do Serviço de Proteção Social 

Especial para Pessoas com Deficiências, suas famílias e cuidadores. Esta avaliação se dará 

através de documento baseado no que sugere o Manual de Boas Práticas em Assistência 

Social, elaborado pela Federação das APAES do Estado do Espírito Santo. Tal ação será 

posta em prática pela equipe de referência da Assistência Social e Psicologia da Instituição 

no mês que antecede o final da parceria. O resultado da pesquisa será divulgado entre os 

usuários e suas famílias, bem como a toda comunidade através das redes sociais da 

instituição. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.8. Sustentabilidade da proposta 

 
A APAE Aracruz presta serviços de forma continuada e por isso sua equipe administrativa 

e técnica e a diretoria trabalham para celebrar novas parcerias com empresas, com a 

administração pública estadual e municipal, com os poderes legislativos por meio de 

solicitação de novas emendas, com o objetivo de buscar recursos financeiros para a 

instituição, possibilitando a continuidade das atividades em prol da Pessoas com Deficiência 

Intelectual e/ou Múltiplas atendidas pela APAE de Aracruz. 

 
 
6.9. Período de execução do objeto 
 

 
Início:Maio/2026 

 
Término: Abri/2027 

 
 

7. CRONOGRAMA FÍSICO-FINANCEIRO DE EXECUÇÃO DO OBJETO 
 

Meta 1: Continuidade da oferta do Serviço de Proteção Social Valor (R$): 
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Especial para Pessoas com Deficiência e suas Famílias, 
desenvolvido pela Apae de Aracruz, para 160 pessoas, pelo 
período de vigência da parceria 

Indicador(es): 

● Nº de usuários/familiares atendidos nas oficinas de arte culinária com a inclusão de 
atividades de panificação,  confeitaria, produção de massas, doces, etc 

● Atividades e ações diversificadas oferecidas aos usuários e famílias; 

● Grau de satisfação dos usuários e famílias; 

 

Metodologia de execução: O serviço será prestado diariamente, de segunda a quinta-feira, pelas 

equipes dos serviços socioassistenciais da APAE de Aracruz e passará pelas seguintes etapas: 

● Triagem dos usuários que apresentem condições físicas e cognitivas para participarem das 

oficinas; 

● Apresentação da oficina aos familiares dos usuários com o objetivo de incentivá-los à 

               participação; 

● Planejamento e organização das atividades e ações. 

● Direcionamento dos usuários para as etapas do processo de confecção de 

alimentos  que eles consigam desenvolver de acordo com suas habilidades; 

● Manutenção diária das oficinas dentro do cronograma estabelecido para usuários e 

familiares/cuidadores; 

● Monitoramento e avaliação dos serviços prestados, dos resultados alcançados e dos 

benefícios; 

 

● Elaboração de Relatório de Execução das Atividades, constando Registro Fotográfico das 

oficinas, com a finalidade de apresentação durante o monitoramento e prestação de contas 

              final junto à Setades. 

Etapas/atividades Valor (R$) 
Período de Execução 

Início Término 

1.1. Planejamento e organização da oferta do 
Serviço 

 Maio/2026 Abril/2027 

1.2.Oferta contínua dos atendimentos, 
atividades e ações 

 Maio/2026 Abril/2027 

1.3.Pesquisa do grau de satisfação dos 
usuários/famílias 

 Maio/2026 Abril/2027 

 
 

Meta 2: Adquirir equipamentos e materiais permanentes para 
a manutenção  da oferta do Serviço de Proteção Social 
Especial para Pessoas com Deficiência, Idosas e suas 

Valor (R$): 37.703,93 
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Famílias e da  OSC. 

Indicador(es): 

● Materiais permanentes adquiridos comprovados por meio das notas fiscais; 

● Atividades socioassistenciais realizadas; 

● Registros fotográficos das atividades realizadas. 

 

Metodologia de execução: Os materiais serão adquiridos após a disponibilização dos recursos para 

início das atividades. 

Etapas/atividades 
Valor 

(R$) 

Período de Execução 

Início Término 

2.1. Aquisição de material permanente 37.703,93 Maio/2026 Abril/2027 

2.2. Oferta contínua dos atendimentos, atividades 
e ações 

 Maio/2026 Abril/2027 

 
 

Meta 3: Contratar e efetuar o pagamento de serviços de 
terceiros - equipe encarregada pela execução da parceria, 
com a função de de auxiliar de instrutora de culinária, para a 
manutenção da oferta do Serviço de Proteção Social Especial 
para Pessoas com Deficiência, Idosas e suas Famílias e da 
OSC, pelo período de 12 meses. 

Valor (R$): 34.924,08 

Indicador(es): 

● Pagamentos de salários, encargos sociais mensais, auxílio alimentação, comprovados 
por meio de contra-cheques e guias de pagamentos de INSS e FGTS e notas fiscais. 

 

Metodologia de execução: Será efetuada a admissão da funcionária após a disponibilização dos 

recursos. 

Etapas/atividades 
Valor 

(R$) 

Período de Execução 

Início Término 

3.1. Contratação de auxiliar de instrutora de 
culinária 

34.924,08 Maio/2026 Abril/2027 

3.2.Oferta contínua dos atendimentos, atividades 
e ações inovadoras e complementares 

 Maio/2026 Abril/2027 

 
 

Meta 4:  Contratação de pessoa jurídica especializada para 
prestação de serviços de capacitação em “Novos Tempos, 
Outros Olhares”, com carga horária de 60 horas, para 6 
profissionais, incluindo material didático e certificação.  

Valor (R$): 3.750,00 

Indicador(es): 
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● Taxa de adesão/participação; 

● Número de profissionais certificados; 

● Pagamentos efetuados, comprovados por meio de notas fiscais emitidas. 

 

Metodologia de execução: A capacitação será realizada na modalidade de Formação 

continuada híbrida (presencial e EAD) 

Etapas/atividades 
Valor 

(R$) 

Período de Execução 

Início Término 

 

4.1. Oferta de capacitação/treinamento 
3.750,00 Maio/2026 Junho/2027 

 
 
8. PLANO DE APLICAÇÃO  

 
 
8.1 Detalhamento das despesas  
 
 
8.1.1. Material de consumo (3.3.50.43) 

            Especificação / Consumo  Unid. Quant. 
Valor 

Unitário 
Valor Total 

Subtotal 
                 
0,00  

 
 
8.1.2 Serviços de terceiros – pessoa física (3.3.50.43) 

            Especificação Unid. Quant. 
Valor 

Unitário 
Valor Total 

     

     

     

Subtotal  
 
 
8.1.3 Serviços de terceiros – pessoa jurídica (3.3.50.43) 

CÓDIGO ESPECIFICAÇÃO CONCEDENTE PROPONENTE TOTAL 

 
 

 
3.3.50.43 

Material de consumo    0,00  0,00 

Serviços de terceiros – pessoa 
física 

   0,00  0,00 

Serviços de terceiros – pessoa 
jurídica 

          
                 

3.750,00                                                                                                                                                                                               

  
               

3.750,00 

Equipe encarregada pela 
execução 

              
33.750,00 

               
1.174,08 

           
34.924,08 

  
Equipamentos e materiais 
permanentes 

37.500,00 203,93 37.703,93 

TOTAL 75.000,00              1.378,01 76.378,01 
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            Especificação Unid. Quant. 
Valor 

Unitário 
Valor Total 

Capacitação a ser ofertada pela 
Federação das Apaes do Estado do 
Espírito Santo 

1 1 3.750,00 3.750,00 

     

     

Subtotal 3.750,00 
 
 
8.1.4 Equipe encarregada pela execução (3.3.50.43) 

            Especificação 

Salários, 
encargos e 

aux.alimentaçã
o 12 meses 

Previsão 
de 

Rescisão 
Valor Total 

Auxiliar de instrutora de culinária (a 
contratar) 

29.294,40 5.629,68 34.924,08 

Subtotal 34.924,08 
 
 
8.1.5 Equipamentos e materiais permanentes (4.4.50.42) 

            Especificação / Permanente  Unid. Quant. 
Valor 

Unitário 
Valor Total 

Forno duplo de pedra refratária unid 1 4.263,54     4.263,54 

Fogão industrial 4 bocas com forno unid 1 1.484,36 1.484,36 

Armário suspenso de Aço  und 7 372,50  2.607,50 

Estante para crescimento de pão com 
assadeiras 

unid 1 2.175,65 2.175,65 

Batedeira Planetária 5L unid 1 628,57 628,57 

Notebook 16gb SSD 512 tela 15,6 und 2 4.039,00 8.078,00 

Freezer Vertical 142L und 1 2.528,67 2.528,67 

Amassadeira espiral 5kg  und 1 4.960,30 4.960,30 

Balança Computadorizada  und 1 257,66 257,66 

Bancada em Aço inox 160x60x90cm und 1 2.096,78 2.096,78 

Mesa escritório com gaveta  und 15 574,86 8.622,90 

Subtotal 37.703,93   

 

TOTAL GERAL (8.1.1 + 8.1.2 + 8.1.3 + 8.1.4 + 8.1.5) 76.378,01 

 
9. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$) 

REPASSE(S) DA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA 

MAI/2026 JUN/2026 JUL/ 2026  AGO/2026  SET/2026 OUT/2026 

75.000,00      

NOV/2026 DEZ/202
7 

JAN/2027  FEV/2027 MAR/2027   ABR/2027 
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APORTE(S) DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 

MAI2026 JUN/2026 JUL/ 2026  AGO/2026  SET/2026 OUT/2026 

1.378,01 
     

NOV/2026  DEZ/2027    JAN/2027 FEV/2027 MAR/2027   ABR/2027 

            

 
 
10. DECLARAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 

 
Na qualidade de representante legal da Organização da Sociedade Civil (OSC) 
proponente, declaro, para fins de prova junto a Secretaria de Estado de Trabalho, 
Assistência e Desenvolvimento Social (SETADES), para os efeitos e sob as penas da Lei, 
que: 
 
a) A OSC garante a gratuidade e a universalidade em todos os seus serviços, programas, 

projetos e benefícios socioassistenciais, conforme artigo 6º, III, da Resolução n°14, de 15 
de maio de 2014, do Conselho Nacional de Assistência Social; 

b) A OSC não se enquadra em nenhuma das condições de impedimento dispostas no artigo 
39 da Lei n° 13.019/2014; 

c) Se o termo de fomento tiver como um de seus objetos a compra de veículo, a OSC será 
responsável pelo custeio de seguro do respetivo bem; 

d) Todos os preços propostos para aquisição de bens e/ou serviços apresentados por essa 
OSC foram apurados por meio de orçamentos atualizados, junto a fornecedores regulares 
e estão compatíveis com os preços médios praticados no mercado regional; 

e) Quando for proposta contrapartida, a OSC garante que os respectivos recursos, bens ou 
serviços indispensáveis a esta contrapartida estarão devidamente assegurados. 

 
Nos termos em que pede e espera deferimento. 
 

Em  15  de abril  de 2026.     . 
 
 

____________________________________ 
Assinatura do Representante Legal 

 
 
11. APROVAÇÃO PELA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA ESTADUAL 

 
APROVA-SE O PLANO DE TRABALHO, O QUAL DEVE SER ANEXADO AO TERMO DE 

FOMENTO ASSINADO. 
 

Vitória (ES)  Em     de             de     . 
 
 

____________________________________ 
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Assinatura do Representante Legal/Carimbo 
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Documento original assinado eletronicamente, conforme MP 2200-2/2001, art. 10, § 2º, por:

FERNANDA MOTA GONÇALLO
SECRETARIO DE ESTADO

SETADES - SETADES - GOVES
assinado em 15/05/2026 13:30:33 -03:00

GILCINEA XAVIER FERREIRA
CIDADÃO

assinado em 15/05/2026 13:30:04 -03:00

INFORMAÇÕES DO DOCUMENTO
Documento capturado em 15/05/2026 13:30:34 (HORÁRIO DE BRASÍLIA - UTC-3)
por JEANNE APARECIDA LUGÃO SILVEIRA (SUPERVISOR I - CCONV - SETADES - GOVES)
Valor Legal: ORIGINAL | Natureza: DOCUMENTO NATO-DIGITAL
 
A disponibilidade do documento pode ser conferida pelo link: https://e-docs.es.gov.br/d/2026-1X84JF
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