J

Cariacica Doln

ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DE PESSOAS COM SINDROME DE DOWN
DE CARIACICA ES

PLANO DE TRABALHO

(Artigo 22 da Lei n° 13.019/2014, alterada pela Lei n° 13.204/2015)

1. DADOS DA ADMINISTRACAO PUBLICA

Nome

Secretaria de Estado de Trabalho, Assisténcia e Desenvolvimento Social

CNPJ
03.252.312/0001-80

Logradouro (Avenida, Rua, Rod.)
Rua Dr. Joao Carlos de Souza n® 107, Ed. Green Tower

Bairro Cidade CEP

Barro Vermelho Vitéria 29.057-530
E-mail da Instituicao Sitio eletrdnico
convenios@setades.es.gov.br https://setades.es.gov.br/

Telefone 1 Telefone 2 Telefone 3

(27) 3636-6810

(27) 3636-68

07

(27) 3636-6806

2. DADOS GERAIS DA PROPONENTE

Nome: ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DE PESSOAS COM SINDROME DE

DOWN DE CARIACICA ES — CARIACICA DOWN

CNPJ:
29.806.183/0001-19

Logradouro (Avenida, Rua, Rod.)

Rua Equador, 252

Bairro Cidade CEP
Jardim America Cariacica 29140-210
E-mail da Instituicdo Sitio eletrdnico de divulgacdo da parceria
cariacicadown@gmail.com www.cariacicadown.com.br

Local fisico de divulgagéo da parceria

Sala de entrada

Telefone 1 Telefone 2 Telefone 3

(27) 3091-6220 (27)99871-8794 (27)99612-9577

3. IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL LEGAL PELA PROPONENTE
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Nome CPF:
I

Paula Maria Brasil de Souza Schaydegger

N° RG Orgéo Expedidor | Cargo na OSC: Mandato vigente até
SSP-ES Presidente 14/08/2025

Logradouro (Avenida, Rua, Rod.)

Santos Dumont - n°® 33

Bairro Cidade CEP

Santana Cariacica 29.154-150

Telefone 1 Telefone 2 Telefone 3

(27) (27) 3091-6220 ()
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4. IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

Nome: Thaisa Brunela Souza Rocha

Area de Formagédo: Administragio

Bairro
Itangua

Cidade
Cariacica

CEP
29.149-700

E-mail do Técnico
cariacicadown@gmail.com

Telefone do Técnico |j

Telefone do Técnico 2
(27) 3091-6220

5. DESCRICAO DA REALIDADE
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5.1. Breve historico e finalidade da OSC

A Associacdo de Pais e Amigos de Pessoas com Sindrome de Down, conhecida como “Cariacica
Down”, surgiu através do sonho de uma mae, Paula Maria Brasil de Souza Schaydegger, que
almejava que em seu municipio de residéncia, ou seja, Cariacica/ES tivesse um espaco especifico
para atendimento das pessoas com Sindrome de Down, que pudesse ofertar atividades e acdes de
convivéncia, socializacdo, busca, garantia e efetivacdo do acesso aos direitos deste publico e suas

familias.

A referida mée tinha como objetivo a criacdo de um espaco que pudesse acolher e atenderesse
publico e que com o tempo se tornasse referéncia em seu territorio de atuagdo. Com o objetivo de
concretizar seu sonho, Paula o dividiu com outras maes e amigos de Pessoas comSindrome de
Down e juntos, no ano de 2017, fundaram a Associa¢do Cariacica Down, com formacédoda
diretoria registrada em Ata conforme exigéncias legais. Formou-se entdo, uma instituicdo
filantropica de carater cultural e assistencial, sem fins lucrativos, tendo foro e sede no municipio

de Cariacica, no Espirito Santo.

A Cariacica Down (CD) tem com Objeto Social o trabalho especializado e qualificado
desenvolvido com as pessoas com deficiéncia/sindrome de Down, publico prioritario em
diversificadas areas das Politicas Publicas, como educacdo, saude, assisténcia social, esporte,

cultura e lazer, dentre outras, com vistas ao acesso aos direitos e inclusdo social.

Os servicos, programas, projetos, acOes e atividades oferecidas estdo direcionados ao
atendimento das pessoascom Sindrome de Down e suas familias, a informacdo, orientacdo e
conscientizacdo da comunidade, ao protagonismo dos assistidos, a identificacdo de suas
potencialidades, habilidades, superacdo de limites, acesso aos servicos publicos, a rede de
atendimento conforme suas demandas, com vistas ao seu exercicio pleno de cidadania, além de
trabalhar o fortalecimento de vinculos familiares, comunitarios e sociais, ampliando as
possibilidades de inclusédo social de maneira integral. Todo servico esta direcionado a prevencao
de situacdes de riscos e vulnerabilidades sociais e desuperacao de situacao de violagéo de direitos.
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A Associacdo teve seu registro no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Cariacica em
Fevereiro de 2020, porém, ja ofertava atendimento e buscava sua evolucao e regularizacdo desde
2017 com a preocupacao de apoiar e garantir os direitos das pessoas com Sindrome de Down e suas
familias.

A Associacdo tambem esta inserida no conselho da pessoa com deficiencia e no final de 2021
adquiriu a inscricdo no conselho da crianca e do adolescente e no conselho do idoso, o que foi
uma grande conquista, alem de conquistar tambem o CEBAS e o titulo de utilidade publica em

nivel estadual.

5.2. Servicos e Programas Socioassistenciais ofertados pela entidade

Na area da Assisténcia Social a Cariacica Down oferta o Programa de Assessoramento,
Defesa e Garantia de Direitos, direcionado a promocao da defesa e direitos ja estabelecidos
atraves dedistintas formas de acdo e reivindicacdo na esfera politica e no contexto da sociedade,

inclusive por meio da articulacdo com 6rgaos publicos privados e de defesa dos direitos.

E os atendimentos: Programa Acdes de Habilitacdo e Reabilitacdo da Pessoa com Deficiéncia e
Promocao de sua Integracdo a Vida Comunitaria, desenvolvido através de acdes de defesa e

garantia de direitos e do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV).

Possui carater preventivo e proativo, pautado na defesa e afirmacdo dos direitos e no
desenvolvimento de capacidades e potencialidades, com vistas ao alcance de alternativas
emancipatdrias para o enfrentamento da vulnerabilidade social. Deve prever o desenvolvimento
de acles intergeracionais e a heterogeneidade na composicao dos grupos por sexo, presenca de

pessoas com deficiéncia, etnia, raga, entre outros

Possui articulagdo com o Servigo de Protecdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF), de
modo a promover o atendimento das familias dos assistidos destes servicos, garantindo a

matricialidadesociofamiliar da politica de assisténcia social.

Segundo o documento do Ministério de Desenvolvimento Social ‘“Perguntas Frequentes”

(2017), a participagéo das pessoas com deficiéncia no SCFV concretiza um direito conquistado,
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sendo também um dever do Estado, ratificado pela Lei Brasileira de Inclusdo — Lei n°
13.146/2015. Assim, o gestor municipal deve viabilizar a acessibilidade nas unidades ofertantes
do servico e asajudas técnicas necessarias para assegurar a plena participacdo dessas pessoas no
SCFV.

Diante daimpossibilidade de prover as condicOes para esse atendimento por meio da oferta direta
do servico (realizada nos CRAS e/ou em centros de convivéncia do poder publico).

Cabe acionar a rede de execucdo indireta do servico — as entidades ou organizacdes de
assisténcia social, devidamente registradas no conselho municipal de assisténcia social e

referenciadas ao CRAS de abrangéncia do territério (Perguntas Frequentes SCFV,2017).

E é neste cenario que atua o Cariacica Down, executando seu SCFV seguindo as diretrizes da
assisténcia social e considerando as especificidades das pessoas com Sindrome de Down.
(Programa) Ac0es de Habilitacdo e Reabilitacdo da pessoa com deficiéncia e a promocgéo de
sua integracdo a vida comunitaria.

De acordo com a Resolucdo do CNAS n° 34/2011 fica estabelecido que a integracdo a vida
comunitaria da pessoa com deficiéncia no campo da assisténcia social deve ser entendida como
"inclusdo a vida comunitaria”, adequando-se as lutas histéricas dos movimentos das pessoas

com deficiéncia e aos seus avancos conceituais;

Art. 2°. Definir que habilitacdo e reabilitacdo da pessoa com deficiéncia e a promocéo de sua
inclusdoa vida comunitaria "é um processo que envolve um conjunto articulado de acbes de
diversas politicasno enfrentamento das barreiras implicadas pela deficiéncia e pelo meio,
cabendo a assisténcia social ofertas proprias para promover o fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios, assim como aautonomia, a independéncia, a seguranca, 0 acesso aos

direitos e a participacdo plena e efetiva na sociedade".

Art. 3°. Definir que habilitacéo e reabilitacdo no campo da assisténcia social caracteriza-se por
meioda Vigilancia Socioassistencial, Protecdo Social, Defesa e Garantia dos Direitos.

8 1° A Vigilancia Socioassistencial se concretiza por meio da identificacdo das pessoas com

deficiéncia e seu contexto socio familiar, identificando violagbes de direitos, barreiras
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(atitudinais, culturais, socioecondmicas, arquitetonicas e tecnologicas) e reconhecendo suas
potencialidades. Cabe também a vigilancia socioassistencial 0 monitoramento do acesso e

padrdes de qualidade dosservicos e beneficios socioassistenciais;

8 2° A Protecdo Social devera ser afiancada por meio da oferta de servicos, projetos, programas
e beneficios socioassistenciais organizados por niveis de protecao social basica e especial de

média e alta complexidade;

8 3° A Defesa e Garantia de Direitos deve se concretizarem todos os servigos ofertados, na
execucdo de programas e projetos voltados prioritariamente para o fortalecimento dos
movimentos sociais e das organizacgOes de assistidos, formacao e capacitacdo de liderancas,
defesa e efetivacdo dos direitos socioassistenciais, construcdo de novos direitos, promogéo da
cidadania, enfrentamento dasdesigualdades sociais e articulacdo com 6rgédos publicos de defesa

de direitos

Art. 4°. Definir que o atendimento em habilitacéo e reabilitacdo no campo da assisténcia social
se realiza por meio de programas, projetos, e dos seguintes beneficios e servicos
socioassistenciais tipificados.

5.3. Principais acdes na area da assisténcia social

Para o atendimento aos assistidos da entidade, familia e comunidades sdo desenvolvidos os
trabalhos essenciais aos servigos, como: acolhida, escuta ativa, cadastramento socioeconémico,
atendimentos psicossociais, orientacdo, informacdo, participacdo em espacos de debates e
deliberacdes, reunides, palestras, campanhas socioeducativas, integracdo com a rede, oficinas
socioeducativas e motivacionais, atividades culturais, de esporte e de lazer, encaminhamentos
para rede de servigos socioassistenciais de demais politicas publicas, visitas domiciliares,

oficinas,estudos de caso, dentre outras.

A Cariacica down tambem adquiriu parceria com o Mesa Brasil e o PPA, distribuindo dessa

2025-LNGNGF - E-DOCS - DOCUMENTO ORIGINAL  12/06/2025 16:11 PAGINA 6/ 25

Mod. For. 001



J

Cariacica Doln

ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DE PESSOAS COM SINDROME DE DOWN
DE CARIACICA ES

forma entre as familias associadas semanalmente frutas e verduras, garantindo assim assistencia
as familias carentes e vulneraveis. De acordo com a Nota Técnica n° 10/2018 do Departamento
da Rede Socioassistencial Privada do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), As entidades
de assessoramento prestam servigos e executam programas ou projetos voltados prioritariamente
para o fortalecimento dos movimentos sociais e das organizacdes de assistidos, formacdo e
capacitacdo de liderancas, dirigidos ao publico da politica de assisténcia social, conforme
Resolucdo CNAS n° 27/2011.

De acordo com a Tipificacdo Nacional dos Servicos Socioassistenciais (2014/2016) o Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) é um Servico realizado em grupos,
organizado a partir de percursos, de modo a garantir aquisicdes progressivas aos seus assistidos,
de acordo com o seu ciclo de vida, a fim de complementar o trabalho social com familias e prevenir

a ocorréncia de situacdes de risco social.

5.4. Perfil do publico beneficiario da entidade

Nosso publico alvo sao pessoas com sindrome de down de qualquer idade e ambos 0s sexos,
inseridas em familias em situacdo de vulnerabilidade social, territorial, economica e baixa

escolaridade, alem da realizacao de atendimento as suas respectivas familias.

5.5. Capacidade de atendimento
Atualmente, a Cariacica Down tem capacidade de atendimento para 150 assistidos em todas as
areas de atuacdo, estando em sua capacidade méxima. No Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos — SCFV ha a capacidade de atendimento para 80 assistidos,

considerando o atual espago fisico e recursos humanos e financeiros da instituigéo.

5.6. Metodologia de trabalho (como séo realizados os projetos/atividades)

A Cariacica Down oferta servicos e atendimentos nas areas da educacgdo, saude, assisténcia
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social, esporte e cultura, de maneira integrada, com vistas a inclusdo social da pessoa com
Sindrome de Down.Desenvolve atividades e acGes de defesa e garantia de direitos com o
objetivo de garantir os direitos deste publico e de criar novos direitos, que possibilitem a
melhoria continua da qualidadede vida da PDC.

Realizam seus atendimentos de segunda a sexta-feira, das 07h00min as 17h00min horas

No campo da Politica Pablica de Assisténcia Social, o Cariacica Down oferta o Programa de
Defesa e Garantiados Direitos da PCD, Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos e
0 Programa Habilitacdo e Reabilitacdo da pessoa com deficiéncia e a promocao de sua integracao
a vida comunitaria no campo da assisténcia social, que é realizado através dos servicos tipificados,

nestecaso, atrelado ao SCFV.

Os assistidos procuram a Cariacica Down através de amigos, redes sociais, indicagcdes ou por
demandas espontaneas ou encaminhamentos da rede de atengéo socioassistencial, sendo inseridos
nas atividades por meio de um acolhimento com a assistente social e o psicélogo seguido da
realizacdo de um cadastro socioeconémico, realizado no Servico Social (porta de entrada para 0s
servicos institucionais). A Instituicdo adotou como prética a atualizacdo permanentes do cadastro
dos assistidos e familia, com vistas a qualificacdo dos atendimentos.

Apos o atendimento realizado pelo Servi¢o Social e pelo psic6logo, a equipe se reine para realizar
a discussdo do caso e construir conjuntamente um Plano de Atendimento, onde serdo definidas
as atividades e atendimentos que os assistidos e seus familiares precisam ser inseridos. Com isso
é montado o horario de acordo com a necessidade de cada um e o assistido é direcionado aos seus

dias de atendimento, podendo ser individuais ou em grupo.

A partir de entdo, os atendimentos individuais e os grupos do SCFV séo formados considerando
o perfil individual do assistido e a faixa etéria, objetivando a organizagdo destes em oficinas e
atividades de convivéncia e socializacdo. Portanto, as atividades sdo realizadas pela equipe
multiprofissional, utilizando métodos e técnicas apropriados ao desenvolvimento do assistido,
considerando as dimensdes individuais e coletivas. Assim, no contexto das atividades, o
fortalecimento de vinculos familiares tem sido trabalhado por meio de encontros com os
familiares e assistidos individualmente, ou em grupos, onde € possivel realizar a escuta

qualificada e trocas de experiéncias entre os pares.
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Informacdes relevantes, sdo coletadas para o atendimento social e psicolégico, visando propiciar
a orientacdo, intervencdo ou encaminhamento das demandas que surgem, com 0 objetivo de
prevenir ou intervir em situacdes de risco social e/ou vulnerabilidades dentro do ambito familiar

e comunitario. O SCFV é realizado por meio das seguintes oficinas:

e Oficina Ludica

Essa oficina é realizada uma vez por semana, com duracdo de 2h por grupo familiar a cada
semana. Os grupos sdo voltados para pessoas com sindrome de Down, a partir dos 14 anos de
idade.

A oficina ltdica é ministrada por uma equipe especializada, composta por 01 pedagoga social,
01 educador social e 01 oficineiro, podendo ser acompanhada por profissionais de educacao
fisica, artes e fonoaudiologia, a fim de atender todos os beneficiarios, com foco no bem-estar geral

do assistido.

Cada grupo é estimulada de acordo com suas particularidades, por meio de atividades de
fantoches, jogos e pinturas, no intuito de desenvolvere agucar a interacao e o pertencimento social
e contribuir para romper com padrdes violadores dedireitos no interior da familia. No decorrer
das oficinas é trabalhado pela assistente social e/ou psic6logo e/ou outro profissional interno e
externo (convidado) temaéticas relevantes para o dia a dia dos assistidos, como: identidade,
deveres e direitos, Lei Brasileira de Inclusdo, Territorio, uso de Substancias Psicoativas,
Violéncia, diversidade e preconceito, familia, dentre outros, respeitando as caracteristicas de cada
grupo. Colocando a oficina como espaco de interacdo familiar, tecemos diferentes
comportamentos,adentrando a debates, reflexdes e aprendizados. E a partir da arte e da terapia
ludica, que podemos transmitir de maneira visual 0 que muitas vezes ndo se expressa com as
palavras, e percorrer caminhos inimaginaveis, unir geraces, aumentar a sensibilidade por meio
da observacdo e percepgdo da realidade, e principalmente, utiliza-la, como ferramenta de

transformacéo social.

e Oficina de Linguagem

2025-LNGNGF - E-DOCS - DOCUMENTO ORIGINAL  12/06/2025 16:11 PAGINA 9/ 25

Mod. For. 001



J

Cariacica Doln

ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DE PESSOAS COM SINDROME DE DOWN
DE CARIACICA ES

Essa oficina € realizada 1x por semana, com duracdo de 1 hora por grupos de até cinco pessoas.
E conduzida por 01 educador social, e acompanhada por profissional de Fonoaudiologia e um
profissional de pedagogia. Tem finalidade de auxiliar na valorizacdo das caracteristicas
individuais, realcar a percepcdo ao outro através de jogos e interacdes em grupo,ampliar a
potencialidade de comunicacdo, gestos e expresséo, a fim de facilitar o contato social, para que
essas pessoas possam interagir dentro de ambientes escolares, familiar e de trabalho, pois a
instituicao reconhece que a falta de investimentos fisicos, motor e psiquico dificulta a convivéncia

e a integracdo de pessoas com a sindrome de Down dentro da nossa sociedade.

e Oficina de ldentidade

Realizada 1x na semana com duracdo de 1 hora por atendido de forma individual ou em grupo
(de acordo com a demanda) é orientada pela profissional de psicologia social e Assisténcia Social
e acompanhada por educador social. E trabalhada tanto a pessoa com sindrome de down, quanto
0s pais e irmaos. Com o intuito de trabalhar o convivio social, aprimorar a rede de apoio familiar
afim de gerar sentimentos de pertencimento e identidade, auxiliar na construcdo de personalidade
e orientar o assistiido e sua familia para garantia e conhecimento dos seus direitos. As atividades
tem o intuito de gerar o desenvolvimento e a estimulacdo de habilidades e potencialidades em
pessoas com Sindrome de Down, respeitando a individualidade e o ritmo de cada um, contribuir
para o fortalecimento da familia no desempenho de sua funcéo protetiva; orientar e acompanhar
inclusdo das familias no sistema de protecdo social e nos servicos publicos, conforme
necessidades; - Contribuir para restaurar e preservar a integridade e as condi¢des de autonomia
dos assistidos; - Contribuir para romper com padrdes violadores de direitos no interior da familia;

- Prevenir a reincidéncia de violagdes de direitos.
e Oficina de Esporte e Movimento
As atividades esportivas vem sendo desenvolvidas com atividades de: Futsal, Educacdo Fisica e

atividades motoras de Fisioterapia, 0 programa visa promover o desenvolvimento de atividades

especializadas, as quais buscam e contribuem para a perspectiva de habilitagéo e reabilitacdo,
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estimulando para a participacdo nas atividades sociais e sua independéncia. A Sindrome de Down
tem algumas caracteristicas que precisam ser respeitadas, importantes na questdo da salde
diretamente relacionadas com a atividade fisica adequada caso a caso, sdo elas: Cardiacas,
respiratérias e motoras.

O futsal acontece 1x na semana com duracgéo de 2 horas por dia para 0s maiores de 14 anos, as
atividades de educacdo fisica acontece 1x na semana com duracdo de 1 hora por dia para o
publico de 5 a 13 anos com 1 oficineiro e 1 educador social, por meio da utilizacdo de atividades
fisicas, jogos recreativos e esportivos, brincadeiras e exercicios diversos, aula de jump, circuito
e outros em que auxilia significativamente na formacdo da pessoa com sindrome de Down,
promovendo descobertas dos préprios movimentos, alegria e motivacdo na realizacdo de

atividades propostas, contribuindo com os relacionamentos sociais das mesmas.

Temos um projeto para voltarmos com a natacdo e hidroterapia em Marco/2024 que sera
realizada atendimentos 1x na semana com duracao de 1 hora por grupo de até 5 assistidos a partir
de 1 ano, acompanhada por professores de educacdo fisica e oficineiros, € um dos desportos mais
complexos e proporciona uma variedade de beneficios tanto para individuos em geral como para
as pessoas com deficiéncia, devido aos seus beneficios e as facilidades proporcionadas pela
execucdo de movimentos com o corpo imerso na agua. Essa modalidade desenvolve a
coordenacdo, a condicdo aerdbica, reduz a espasticidade, e resulta em menos fadiga que outras
atividades. Além disso, traz grandes contributos para o processo de reabilitacdo. A natacdo para

criancas com deficiéncia tem valor terapéutico, recreativo e também social.

Antes de iniciar as atividades com as pessoas com sindrome de Down, é necessario que a mesmas
passem por consulta médica e acompanhamento clinico especializado para obter o aval do
profissional. E se for o caso, 0 médico deverd indicar ao profissional qualquer tipo de limitacéo
ou cuidado especial a ter com o assistido. Com base nas indica¢fes médicas, serd possivel criar
programas de trabalho individualizados, de acordo com as informagdes fornecidas pelo clinico,
tendo em consideracGes as possibilidades e as necessidades particulares de cada sujeito. As
interacbes também da natacdo com outras atividades associadas deverdo ser relatadas nos

resultados, uma vez que tal experiéncia se mostrou positiva.

e Oficina de Ritmo Voz e Expressao
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Essa oficina € realizada 1x na semana com duracdo de 1 hora para criangas de 3 a 5 anos e tem
como intuito o despertar da voz cantada como meio de comunicagdo expressdao corporal sem
esquecer as particularidades de cada um, levando em consideracdo sua propria vivéncia e
referéncias. Dessa forma a oficina pretende levar o assistido a conhecer diferentes registros
vocais, projecdo vocal, interpretacdo, diccdo e expressdes corporais como diferentes tipos de

danga.

e Oficina de Ginéstica Ritmica/ Artistica

A oficina é realizada 1x na semana para criancas de 3 a 5 anos com duracdo de 1 hora para que o
assistido tenha conhecimento da ginastica e suas principais modalidades.Tem como objetivo
proporcionar grande énfase aos movimentos e desenvolvimento do corpo integralmente. As
ginasticas ritmica e artistica permitem, ao longo de sua prética, aperfei¢oar o equilibrio e melhorar
noc¢oes de ritmo, ja que também envolve a danca, trabalhando também a mente do assistido. sera

conduzida por 1 educador social e 1 professor de educacdo fisica.

e Oficina de teatro e fotografia

A oficina acontece 1x na semana com turmas de até 20 assistidos. As oficinas terdo duragdo de 1
hora por turma, sera conduzida por 02 educadores sociais. Os registros fotograficos aumentam a
autoestima e contribuem para que a sociedade acredite na capacidade das pessoas com
deficiéncia. E um olhar sem preconceitos para o diferente que precisa ser disseminado de alguma
forma e a arte da fotografia contribui para esta mudanca social, retratando o amor, a capacidade
de aprendizagem e de trabalho. A fotografia contribui, igualmente, para que a sociedade entenda
a importancia da inclusdo e de dar oportunidade e condi¢cdes para o desenvolvimento fisico e

psicossocial da pessoa com sindrome de Down.

Ja o teatro traz diversos beneficios para as pessoas com Sindrome de Down entre elas:
autoconhecimento, aumento da autoestima, melhora na timidez, fortalecimento de vinculos e

relacbes sociais, melhora da postura e fala, melhora no foco e na memoria, alem de
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desenvolvimento da criatividade, as oficinas de teatro e fotografia serao elaboradas junto com a

fonoaudiologa para melhora da fala e com a psicologa para analise dos comportamentos.
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6. SINTESE DA PROPOSTA

6.1. Objeto

Cooperacdo técnica e financeira para a continuidade da oferta do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV), para pessoas com Sindrome de Down, por meio de

pagamento de despesas de custeio.

6.2. Objetivo geral

Promover ac¢des constantes de melhoria e aperfeicoamento da oferta do Servico de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos — SCFV fortalecendo os vinculos entre as familias, assistidos e

comunidade garantindo atuacdo de equipe especializada e qualificada.

6.3. Objetivos especificos

Realizar atendimentos especializados e qualificados as pessoas com Sindrome de Down

com atividades e acGes da assisténcia social.

e Propiciar o fortalecimento da rede socio-familiar de pessoas com Sindrome de Down,
por meio do reconhecimento territorial, comunitario e social e o desenvolvimento de
relacOes de afetividade, solidariedade e respeito matuo, além de fortalecer vinculos.

e Realizar o pagamento de profissionais CLT para continuidade dos servicos prestados.

e Realizar o pagamento de servigos de terceiros
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6.4. Publico beneficiario da proposta

60 Assistidos com Sindrome de Down e suas familias, que participam das atividades individuais

e coletivas através do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos.

6.5. Justificativa
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A Cariacica Down realiza atualmente mais de 19 tipos de atendimentos proporcionando
oportunidade, inclusdo e desenvolvimento beneficiando com isso 112 pessoas com Sindrome de
Down e suas familias em toda regido da Grande Vitoria, totalizando mais de 400 pessoas atingidas
de forma indireta. O servi¢o de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos — SCFV propicia
interatividade, autonomia, disciplina, maior desenvoltura, inclusdo e insercdo dos assistidos no
ambiente de trabalho e vida diéria, visando o fortalecimento de vinculos familiares, comunitarios
e sociais, promovendo o desenvolvimento de habilidades, potencialidades e a participacgdo social
nos mais variados espacos. Reafirmamos que os servicos prestados possui carater preventivo e
proativo, pautado na defesa e afirmacéo dos direitos e no desenvolvimento de capacidades e
potencialidades, com vistas ao alcance de alternativas emancipatdrias para o enfrentamento da

vulnerabilidade social.

Toda instituicdo precisa de um financeiro bem realizado para continuidade dos seus servicos
prestados, ja que € 0 mesmo que realiza a administracao dos recursos recebidos e a prestacdo de
contas, alem disso o administrativo é responsavel por: Contas a pagar e valores a receber,
realizacdo de or¢camentos e compras quando necessario, realizacdo de prestacdo de contas dos
valores recebidos, elaboracdo de planilhas e relatorios mensais e de despesas, envio de
documentacdo mensal referente a entradas e saidas para o contabil para elaboragdo de balango
anual, organizacdo e atualizacdo da documentacdo da instituicdo, controle das folhas de ponto e
horarios dos funcionarios, organizacdo dos registros internos de documentac6es de funcionarios,
pagamento de vale transporte e vale alimentacdo dos profissionais, realizacdo de pagamentos
mensais referente a folha aos funcionarios em conta bancaria, realizacdo dos pagamentos
referente aos impostos dos funcionarios, gerenciar as contas bancarias da institui¢cdo, coordenacao
das rotinas administrativas e planejamento estrategico, coordenagdo administrativa e coordenagao
pessoal da equipe, realizacdo de triagem de telefonemas e agendamento das reunioes da
associacdo, alem da realizacdo de agendamento de visitas a instituicdo. Sendo assim tambem é
necessario uma contabilidade para organizacdo dos documentos, balanco patrimonial, aprovacao

da prestacdo de contas e outros.

O Servigo Social é a porta de entrada da instituicdo, com isso devido a alta demanda salientamos
a importancia da contratacdo de uma assistente social, as atividades desenvolvidas pelo servigo

social inclui: Acolhimento as novas familias, escuta ativa, encaminhamento para demais
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atendimentos necessarios dentro da instituicdo, cadastros socioecondmicos, participacdo em
espacos de debates e deliberacdes, reunides, palestras, campanhas socioeducativas, integracao
com a rede, oficinas socioeducativas e motivacionais, atividades culturais, de esporte e de lazer,
encaminhamentos para rede de servicos socioassistenciais de demais politicas publicas, visitas
domiciliares, oficinas,estudos de caso, realizacdo de relatérios, informacao/orientacdo sobre

cadastro em beneficios de direito, além de ser a ponte entre a instituicdo e 0 CRAS do municipio.

Portanto, a contratacdo desses profissionais é relevante para melhoria da qualidade dos
atendimentos ofertados aos assistidos da Cariacica, considerando que suas acgdes dentro do
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos e nas orientacdes e atividades de

mobilizacdo, proporcionardo a melhoria da qualidade de vida e a inclusdo social.

Diante do exposto, propomos formalizar este convénio com a Secretaria de Estado de Trabalho,
Assisténcia e Desenvolvimento Social com o objetivo de dar continuidade ao atendimento as
Pessoas com Sindrome de Down e suas familias, visando proporcionar a melhoria da qualidade

de vida e a inclusdo social, através da oferta dos servigos socioassistenciais.

6.6. Equipe de profissionais que atuarao na execuc¢do da proposta
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Nome Formacgo Funcio Carga horaria
semanal
Thaisa Brunela Administracdo Coordenadora 40 horas
Administrativa semanais
; : Ensino Médio Assistente 40 horas
Aline Nascimento . . .
Completo Administrativo semanais
Bianca Tavares Pedagogia Pedagoga 30 horas
semanais
Suzana de Castro Servico Social Assistente Social 30 hora_s
semanais
Paloma Vieira Psicologia Psic6loga 8 horas
semanais
Marcelo Neves Ensino Médio Educador Social 16 hora_s
Completo semanais
Morgana Elizabeth Terapia Ocupacional Terapeuta 20 horas
Ocupacional semanais
Pedro Henrique Pacifico Ensino Medio Educador Social 20 hora.s
Completo semanais
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Thyffany Hermes Educagéo Fisica Professora de 12 horas
Educacdo Fisica semanais

Bruno Nunes Ensino Médio Orientador Social 16 hora_s
Completo semanais

Eduarda Aguiar Ensino Medio Orientador Social 20 horas
Completo semanais

A Contratar Servigo Social Assistente Social 25 horas
semanais

Ensino Médio Coordenador 40 horas

A Contratar o . .
Completo Administrativo semanais

6.7. Metodologia para avaliacédo do grau de satisfacao do usuério

Seré realizada de forma trimestral reunido com a equipe multidisciplinar, para discussdo dos casos
e elaboragdo dos relatorios, a fim de, avaliar o desenvolvimento das atividades, as necessidades
de adequacGes nos atendimentos prestados e os resultados alcangados de cada assistido de forma

individual.

Para medirmos e acompanharmos o grau de satisfacdo dos associados e familiares, seréo
realizadas pesquisas elaboradoras pelos profissionais de forma semestral através de caixa de
sugestdes, reunides com associados, reunides com as familias e aplicacdo de questionario aos

familiares.

Os dados e as informacdes serdo identificados e analisados pelo servi¢o social, que ird descrevé-
los em um relatério. Para que se possa mensurar a eficacia e eficiéncia desse projeto e avaliar se
as propostas para a melhoria da qualidade de vida e fortalecimento de vinculos dos beneficiarios
estdo ocorrendo, o acompanhamento sera feito através de relatorios, fotografias e reunides
multiprofissionais, depoimentos e registros de antes x depois das oficinas a fim de propor

melhorias e dar assisténcia as familias atendidas.
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As Parcerias atuais que a instituicdo possui sao:

e Mesa Brasil e PAA: Aquisi¢éo de frutas e verduras;

e Se liga ComunicacOes: Empresa que doa para a instituicdo um valor fixo mensal,

e Juridico Leandro Dias: Advogado voluntario que auxilia a instituicdo com relacdo as
demandas juridicas;

e Contabilidade Lexdata: Fornecendo servicos contabeis para a instituicao;

e Infoworks Informatica: Parceria com site e servicos de informatica;

e Karina Favaro: Consultoria Juridica

e Faculdade Multivix e Unicesumar: Estagio de alunos em nossa instituicao de psicologia,
nutri¢ao e outros.

e Nota Premiada Capixaba

Com objetivo de manutencdo e ampliacdo de seus atendimentos o CD possui fontes
diversificadas de recursos, como: doacdes esporadicas, doa¢bes de associados, eventos, bazar,
programa de apadrinhamento, contribuicdes de associados e parcerias com érgdos publicos,

por meio de emendas parlamentares, entre elas:

e Emenda 001/2022 Valor de R$ 95.806,48: Custeio da entidade até Abril/2024

e Recurso da prefeitura 0002/2023 valor de R$ 83.724,64: Pagamento de aluguel e contas
bésicas da instituicdo ate Outubro/2024

e Emenda 024/2023 SETADES Valor de R$95.456,04: Custeio da entidade ate

Outubro/2024

e Emenda 039/2023 LELO Valor de R$99.767,12: Custeio da entidade ate
Novembro/2024

e Emenda 021/2021 SETADES Valor de R$203.557,10: Custeio da entidade ate
Dezembro/2024

e Emenda 041/2023 Valor de R$155.000,00: Custeio da entidade até Dezembro/2024
e Emenda 033/2023 Senador Contarato Valor de R$ 129.670,32: Custeio ate Margo/2025
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e Emenda 036/2023 COMDIC Valor de R$299.995,77: Custeio da entidade até
Janeiro/2025

RECURSOS PARA RECEBER EM 2024/25

e Emenda de Vereadores de Cariacica — R$ 25.000,00

e Fundo do Idoso de Cariacica - COMDIC 2024 — R$ 400.000,00

e Fundo Da Crianca e do Adolescente COMDCAC 2024 — R$ 50.000,00
e Joao Bananeira: R$ 20.000,00

e Sicredi: R$ 12.500,00

6.9. Periodo de execucdo do objeto

Inicio: Agosto/2024 Término: Marc¢o/2026

7. CRONOGRAMA FiSICO-FINANCEIRO DE EXECUCAO DO
OBJETO

Meta 1: Melhoria e Continuidade da oferta dos atendimentos
especializados e qualificados na areada assisténcia social através do
. e . . , Val R$): 0,
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para 60 alor (R$): 0.0

Pessoas com Sindrome de Down.
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Indicador(es):
o N°de pessoas atendidas, aferido por meio de lista de presenca

e Atividades ofertadas aos assistidos comprovados por registros fotograficos
e Resultado da Pesquisa do Grau de Satisfacéo
e Relatorios de prestacdo de contas

Metodologia de execucéo:

o Acolhida e cadastro socioecondmico dos assistidos e suas familias;

« Planejamento e organizacéo das atividades e acdes;

o Oferta dos atendimentos e do servico;

« Direcionamento dos assistidos para os atendimentos, acdes e atividades;
« Monitoramento e avaliagdo do servico prestado;
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o Elaboracéo de Relatorio de Execucédo das Atividades, constando Registro Fotografico
das atividades, com a finalidade de apresentacdo durante 0 monitoramento e prestacao de
contas final junto a Setades;

Periodo de Execucéo

Etapas/atividades Valor (R$) — P
Inicio Téermino

1.1. Cadastro dos assistidos, planejamento, e

organizacdo da oferta do Servico Agos/24 Marc/26

1.2. Oferta continua dos atendimentos, atividades e

acOes individuais e coletivas Agos/24 Marg/26

1.3. Pesquisa de grau de satisfacdo dos usuarios Agos/24 Marc/26

1.4 Elaboracdo de Relatorio de Execucéo das

Atividades Agos/24 Marc/26

Meta 2: Contratagdo de 1 Coordenador Administrativo 40 horas

semanais e 01 Assistente Social 25 horas semanais, ambos CLT por
um periodo de 12 meses para manutencao e continuagao dos servicos |v/alor: R$ 108.683,52
prestados dentro da Cariacica Down para beneficio dos assistidos com

Sindrome de Down e suas familias.

Indicador(es):

e Profissional contratado
e Contracheques e Comprovantes de Pagamento e Guias de Impostos
e Atividades ofertadas aos assistidos;

Metodologia de execucéo:

e Folha de pagamento mensal;

e Comprovante de pagamento dos encargos e do funcionario;

e Planejamento e organizacgéo das atividades e acOes pela equipe;

e Oferta dos atendimentos e do servico;

e Monitoramento e avaliagdo do servico ofertado;

e Elaboracdo de relatorios de execucéo das atividades com registros fotograficos
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L Periodo de Execucédo
Etapas/atividades Valor (R$) — —

Inicio Término

2.1 Pesquisa e Busca no mercado de profissional Agos/24 Marc/26

2.2. Contratacéo de profissional qualificado Agos/24 Marg/26

2.3 Planejamento e Oferta dos atendimentos Agos/24 Marg/26
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2.4. Pagamento dos profissionais e seus devidos R$

impostos 108.683.52 Agos/24 Marc/26
2.5 Elaboragéo de Relatorio de Execucéo das

Atividades Agos/24 Marc/26

de 4 meses para a melhoria dos servicos prestados

Meta 3: Contratacdo de Servicos de Terceiros — Contabeis pelo periodo

Valor: R$ 6.133,32

Indicador(es):

e Cotacéo de preco para a escolha do melhor valor

e Aquisicdo e pagamento dos servigos prestados com as Notas Fiscais dos itens

Metodologia de execucéo:

e Cotacéo de preco para a escolha do melhor valor

comprovantes de pagamento

e Contratacdo e pagamento dos servicos prestados, comprovados por meio de notas fiscais e

o Periodo de Execucéao
Etapas/atividades Valor (R$) — —
Inicio Término
4.1 Cotacdo e aquisicdo de servicos de terceiros R$ 6.133,32| Agos/24 Marc/26
4.2 Avaliacéo de satisfagdo dos associados da instituicao Agos/24 Marc/26
4.3 Elaboracdo de relatérios quadrimestrais de prestacdo
¢ g P ¢ Agos/24 Marc/26
de contas
8. PLANO DE APLICACAO
CODIGO | ESPECIFICACAO CONCEDENTE | PROPONENTE TOTAL
Material de consumo
Servigos de terceiros — pessoa
fisica
3.3.50.43 _Se’rv_l(;os de terceiros — pessoa R$ 6.133,32 R$ 6.133,32
juridica
Equipe encarregada pela
execucao R$ 108.683,52 R$ 108.683,52
4.4.50.42 Eqmpamentos e materiais
permanentes
TOTAL R$ 114.816,84 R$ 114.816,84

8.1 Detalhamento das despesas
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8.1.1. Material de consumo (3.3.50.43)
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- ~ . Valor
Especificacéo Unid. Quant. Unitario Valor Total
NAO SE APLICA
Subtotal
8.1.2 Servicos de terceiros — pessoa fisica (3.3.50.43)
- ~ . Valor
Especificacéo Unid. Quant. Unitario Valor Total
NAO SE APLICA
Subtotal R$
8.1.3 Servicos de terceiros — pessoa juridica (3.3.50.43)
- N . Valor
Especificacdo Unid. Quant. Unitario Valor Total
Contabilidade MES 04 | R$1.533,33| R$6.133,32
Subtotal R$ 6.133,32
8.1.4 Equipe encarregada pela execucéo (3.3.50.43)
- ~ . Valor
Especificacéo Unid. Quant. Unitario Valor Total
Coordenador Administrativo 40 horas
semanais- Salario Bruto +Encargos/Férias/
13° salario/ Rescisdo/Multa MES 12/| R$5.163,40 | R$ 61.960,80
FGTS/Alimentacéo
Assistente Social 25 horas semanais- Salario
Bruto +DSR + Encargos/Férias/ 13° saléario/ MES 12 | R$3.893,56 | R$46.722,72
Rescisdo/Multa FGTS/Alimentacdo
R$
Subtotal 108.683,52
8.1.5 Equipamentos e materiais permanentes (4.4.50.42)
- ~ . Valor
Especificacdo Unid. Quant. Unitario Valor Total
NAO SE APLICA
Subtotal R$

TOTAL GERAL (8.1.1 +8.1.2+8.1.3+8.1.4+8.1.5)

R$ 114.816,84

9. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$)
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REPASSE(S) DA ADMINISTRACAO PUBLICA

Agos/24 Set/24 Out/24 Nov/24 Dez/24 Jan/25
R$ 114.816,84
Fev/25 Marc/25 Abr/25 Mai/25 Jun/25 Jul/25
Agos/25 Set/25 Out/25 Nov/25 Dez/25 Jan/26
Fev/26 Mar/26
APORTE(S) DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

Agos/24 Set/24 Out/24 Nov/24 Dez/24 Jan/25
Fev/25 Marc/25 Abr/25 Mai/25 Jun/25 Jul/25
Agos/25 Set/25 Out/25 Nov/25 Dez/25 Jan/26
Fev/26 Mar/26

10. DECLARACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

Na qualidade de representante legal da Organizagdo da Sociedade Civil (OSC) proponente,
declaro, para fins de prova junto a Secretaria de Estado de Trabalho, Assisténcia e
Desenvolvimento Social (SETADES), para os efeitos e sob as penas da Lei, que:

a) A OSC garante a gratuidade e a universalidade em todos 0s seus servicos, programas,
projetos e beneficios socioassistenciais, conforme artigo 6°, 111, da Resolugdo n°14, de 15 de
maio de 2014, do Conselho Nacional de Assisténcia Social;

b) A OSC ndo se enquadra em nenhuma das condi¢fes de impedimento dispostas no artigo 39

da Lei n°® 13.019/2014;

c) Se o termo de fomento tiver como um de seus objetos a compra de veiculo, a OSC sera

responsavel pelo custeio de seguro do respetivo bem;

d) Todos os pregos propostos para aquisi¢do de bens e/ou servicos apresentados por essa OSC
foram apurados por meio de orgamentos atualizados, junto a fornecedores regulares e estéo

compativeis com os precos médios praticados no mercado regional;

e) Quando for proposta contrapartida, a OSC garante que 0s respectivos recursos, bens ou
servicos indispensaveis a esta contrapartida estardo devidamente assegurados.

Nos termos em que pede e espera deferimento.
Em de

de

Assinatura do Representante Legal

2025-LNGNGF - E-DOCS - DOCUMENTO ORIGINAL 12/06/2025 16:11 PAGINA 23/ 25

Mod. For. 001



J

Cariacica Doln

ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DE PESSOAS COM SINDROME DE DOWN
DE CARIACICA ES

11. APROVACAO PELA ADMINISTRACAO PUBLICA ESTADUAL

APROVA-SE O PLANO DE TRABALHO, O QUAL DEVE SER ANEXADO AO TERMO DE
FOMENTO ASSINADO.

Vitoria (ES) Em  de de

Assinatura do Representante Legal/Carimbo
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SETADES - SETADES - GOVES assinado em 12/06/2025 15:34:27 -03:00

assinado em 12/06/2025 16:11:42 -03:00

INFORMACOES DO DOCUMENTO

Documento capturado em 12/06/2025 16:11:43 (HORARIO DE BRASILIA - UTC-3)

por PAULA BORGO DE CASTRO (GERENTE QCE-03 - GGCONV - SETADES - GOVES)
Valor Legal: ORIGINAL | Natureza: DOCUMENTO NATO-DIGITAL

A disponibilidade do documento pode ser conferida pelo link: https://e-docs.es.gov.br/d/2025-LNGNGF
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