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RODA DE CONVERSA: A PSICOLOGIA A SERVICO DA CONSTRUCAO DE
ESPACOS DE DIALOGO ENTRE MAES, PAIS E CUIDADORES DE PESSOAS COM
DEFICIENCIA EM UM SERVICO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTOS DE
VINCULOS

APRESENTACAO

Em consonéncia com a Tipificacdo Nacional de Servicos Socioassistenciais, a protecao
social basica ocupa-se das a¢bes de vigilancia social, prevencédo de situacdes de risco por meio
do desenvolvimento de potencialidades e aquisi¢cdes e do fortalecimento de vinculos familiares
e comunitarios (CREPOP, 2008). Desse modo, a Psicologia surge como aliada nesse processo,
onde sua atuacao deve promover e fortalecer vinculos sécio-afetivos, de forma que as atividades
de atendimento gerem progressivamente independéncia e promovam a autonomia na
perspectiva da cidadania (CREPOP, 2008).

O presente trabalho apresenta a Roda de Conversa como proposta metodoldgica com
vistas ao incentivo do didlogo entre maes, pais e cuidadores de pessoas com deficiéncia
intelectual e maltipla de um servigo de convivéncia e fortalecimentos de vinculos na cidade de
Vitoria/ES. Nessa perspectiva a técnica € um elemento inerente ao planejamento e
desenvolvimento de acdes na assisténcia social que poderao trazer beneficios aos usuarios, seus
familiares e a comunidade. A Roda de Conversa foi escolhida para esta pratica ser um método
de ressonéncia coletiva que consiste na criacdo de espagos dedialogo, em que 0s sujeitos

envolvidos podem se expressar e, sobretudo, escutar os outros e a si mesmos (Tajra, 2015).

JUSTIFICATIVA

Esta pratica justifica-se por promover a defesa e afirmacdo dos direitos das pessoas e
auxiliar no desenvolvimento de potencialidades para o tracado de estratégias de emancipacao
sobre as situagdes de risco social. Justifica-se ainda pela possibilidade de conhecer, identificar
e intervir nas necessidades do publico alvo e ofertar a socializagdo e a convivéncia dos sujeitos
vulneraveis, visando o bom desenvolvimento das politicas publicas e os beneficios para a

populagéo.

OBJETIVO
O objetivo é estimular a constru¢cdo da autonomia dos sujeitos por meio da

problematizacdo de temas relacionados as suas vivéncias e cotidiano, da troca de informac6es
e da reflexdo para a acdo. Nesse sentido, também objetivamos produzir conhecimento e
desenvolver habilidades relacionais e de compartilhamento das praticas de cuidado com o outro

e do autocuidado.



METODOLOGIA

Trata-se de um relato descritivo dos encontros realizados com maes, pais e cuidadores
de pessoas com deficiéncia intelectual e maultipla em um Servico de Convivéncia e
Fortalecimentos de Vinculos na cidade de Vitoria/ES. A técnica utilizada para mediacao dos

grupos foi a Roda de Conversa.

RESULTADOS

A implementacdo dos encontros mediados sob 0s pressupostos da Psicologia atendeu a
uma demanda da coordenacdo da instituicao a técnica responsavel, uma vez que havia até entéo,
baixa adesdo das familias dos usuérios para espacos de discussdo e debate. A fim de trazer
inovacao e desmantelar o modelo verticalizado de palestras, onde o profissional discorre sobre
0 tema e a platéia se coloca como agente passivo no processo, a técnica de Roda de Conversa

foi pensada por se tratar de um método democratico e horizontal de discuss@es.

Os grupos séo formados preponderantemente por mées que séo cuidadoras de seus filhos
com deficiéncia intelectual e mudltipla, pais também cuidadores e cuidadores formais e
informais. A média de idade dos participantes é de 55 anos. O nimero de participantes por
encontro € flexivel devido ao carater voluntario de participacdo, entretanto, a média de
frequéncia tem sido de 23 participantes por encontro. Esse nimero caracteriza 46% do publico
do servigo por turno. Como recursos para a execucao das Rodas de Conversas, producdes
audiovisuais e dindmicas de grupos sao eventualmente utilizadas como fomentadoras para as

discussfes sobre cada tema em questao.

A primeira Roda de Conversa ocorreu em agosto de 2018, e os encontros vém sendo
realizados mensalmente, exceto em periodos de recesso (janeiro, julho e dezembro). Durante
uma semana a cada més, sdo realizados 04 (quatro) encontros: 02 (dois) matutinos e 02
(vespertinos). Desse modo, todos os grupos podem ser contemplados e participar das
discussdes. Ao longo de um ano e ainda hoje, 0s encontros sao a priori, pautados pelo calendario
de eventos tematicos, como por exemplo: a) Outubro Rosa. b) Novembro Azul. c) Dia das
Mulheres. d) Semana Nacional de Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Mdltipla, etc.
Entretanto, demandas surgidas ao longo do tempo sdo incorporadas ao calendario e sdo
incluidas no roteiro. Alguns dos temas demandados pelos grupos foram: a) sensibilizacdo para
o teste do pezinho. b) resgate historico da vivéncia das familias no SCFV. ¢) empoderamento
feminino e discussdes sobre género. d) preconceito e intolerancia. €) saide mental, entre outros.

Por tratar-se de um publico bastante heterogéneo, a horizontalidade proporcionada pela
técnica, propicia que todos os membros possam se expressar e manifestar suas formas de

interpretacdo do tema, bem como suas vivéncias cotidianas sobre eles. Torna-se um espago de

! Figura 1.



escuta ativa e constru¢do mutua de conhecimento.

As rodas sdo mais do que disposicdo fisica (circular) dos participantes e bem mais que
uma relacdo custo-beneficio para o trabalho com grupos. Elas sdo uma postura ético-politica
em relacdo a producéo do conhecimento e & transformacéo social, efetivando-se a partir das
negociacdes entre sujeitos (Sampaio et al, 2014).

O espaco da Roda de Conversa intenciona a construgdo de novas possibilidades que se
abrem ao pensar, num movimento continuo de perceber/refletir/agir/modificar, em que 0s
participantes podem se reconhecer como condutores de sua acao e da sua prépria possibilidade
de “ser mais” (Sampaio et al, 2014). As figuras 02 e 03 ilustram este ciclo mencionado por
Sampaio et al (2014), onde as mulheres do grupo conseguem por meio da reflexdo e da acgéo,
resignificar por exemplo, as informac6es sobre o cancer de mama.

Mais que uma técnica, as Rodas de Conversa abriram espago para que 0s sujeitos
estabelecessem um espaco de didlogo e interacdo, ampliando suas percepc@es sobre si e sobre
0 outro. No contexto do servico a escolha dessa técnica, ocorreu principalmente por sua
caracteristica de permitir que os participantes expressem, concomitantemente, suas impressoes,
conceitos, opinides e concepcdes sobre o tema proposto, assim como permite trabalhar
reflexivamente as manifestacdes apresentadas pelo grupo (De Melo & De Carvalho Cruz,
2014).

Sampaio et al (2014) afirmam que a construgdo do “estar no mundo” ¢ permeada pelas
necessidades individuais e coletivas e, sobretudo, pelas formas como sdo respondidas. Ao se
pensar nessa afirmativa pela perspectiva da Assisténcia Social, a vemos materializada quando
0 sujeito rompe amarras e acessa 0s seus direitos, alicercados por conhecimentos produzidos
por eles mesmos, sendo 0 apoio técnico, neste caso a psicologia, como agente norteador dessa

construcao, nos moldes de uma educacéo libertadora.
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