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PROJETO CANTAROLAR

1. Titulo do Projeto

Projeto CantaroLAR - Servico da Protecdo Social Basica no Domicilio da Pessoa com
Deficiéncia e ou Idosa como forma de prevenir 0s agravos do isolamento social intensificado

com a pandemia do novo coronavirus.

2. Apresentacao

O Projeto Cantarolar surgiu em marco de 2020, no inicio da pandemia do novo coronavirus
como um redesenho do servico de protecdo basica no domicilio e assim uma alternativa para
manter a oferta do servico.

O servico de protecdo basica no domicilio tem por finalidade apoiar familias e individuos que
se encontram em situagdo de isolamento, de forma a prevenir 0s agravos que possam provocar
0 rompimento de vinculos familiares e sociais e assim a excluséo social de pessoas idosas e
deficientes.

Contudo, com a disseminacdo do novo coronavirus, o isolamento social foi necessario como
medida para frear o contagio e proteger os idosos e as pessoas com deficiéncia, considerados

grupos de risco.

3. Justificativa

A pandemia trouxe um novo contexto social, chamado de “novo normal”. Cada vez mais
idosos e deficientes ficaram restritos ao ambiente de casa e nesse novo contexto foi necessario
repensar as acoes do servico de atendimento no domicilio e planejar alternativas para lidar
com o 6cio e o isolamento através de acdes sem aglomeracdo, sem compartilhamento de
materiais e sem contato fisico.

Percebendo que a musica poderia ser um aliado contra o estresse emocional, indicada
inclusive como tratamento, prevencdo e promocdo da saude individual ou coletiva, surgiu a
proposta do Projeto CantaroLAR.

A proposta era criar com a musica momentos afetivos fortalecendo os vinculos familiares.
Considerando que o isolamento modificou a dinamica diaria das familias, o Projeto
CantaroLAR tornou-se uma oportunidade impar de criar um momento prazeroso da familia e

comunidade.




A masica possui a capacidade de alterar o estado de humor, é capaz de amenizar tensdes e «
dissipar medos, e assim combater a depressdo. Desse modo, 0 Projeto tornou-se um aliado

contra 0 penoso momento.

4. Objetivo
Geral:

Ressignificar o isolamento social, oportunizando uma interagcdo familiar e comunitaria mais
licida e administrar as tensdes geradas com a pandemia.

Especificos:

Mapear idosos e pessoas com deficiéncia em isolamento social nos territorios dos CRAS

Realizar visitas domiciliares com roda de conversa e serenatas.

5. Descricoes da Metodologia

O Projeto teve inicio com os CRAS mapeando no seu territorio as pessoas idosas e com
deficiéncia priorizando os que ja se encontravam em situacao de isolamento social, agravado
com a pandemia do novo coronavirus.

As visitas sdo sempre planejadas criteriosamente obedecendo as medidas necessarias para a
protecdo e seguranca de saude dos usuarios e trabalhadores.

Cada dia da semana um territorio é atendido.

A equipe ¢é formada por coordenador, assistente social e psicologo do CRAS daquele territério
e 0s educadores de musica.

A visita inicia com acolhida e escuta das angustias vividas pela familia, propiciando as trocas
de experiéncias e vivéncias durante a pandemia. Apos os educadores de masica, formam-se
em frente da casa e ali é feita uma serenata a luz do dia e um bate papo conduzido pela equipe
técnica. Os vizinhos sdo convidados a participar, cada um da sua janela ou portdo, sem
aglomerar.

Considerando que cada pessoa tem uma relacdo e reacdo individual com a mdsica e a mesma
é cantada para eles, envolve improvisacao e exploracédo de ritmos, estilos e géneros dentro de

uma estratégia terapéutica, atendendo pedidos especificos se houver.

6. Publico Alvo

Pessoas com deficiéncia e idosas, seus cuidadores e familiares.

Pessoas com doengas graves.

Familias enlutadas e familias que foram curadas pelo COVID.



7. CRONOGRAMA FiSICO DE EXECUCAO DO OBJETO

L Indicador Duracgéo
Meta Etapa Especificacéo i __ S
Unidade | Quant Inicio Término
Mapear idosos | Levantar Realizar
e pessoas com | junto a | estudos de
deficiéncia em | equipe Paif | casos e
|sol_amento situagdes de | construir N Abril/ Dez/
social. isolamento cronograma de | Reunibes 07
. ; 2020 2020

social atendimento do

agravados Projeto

com a | Cantarolar.

pandemia.
Oportunizar Planejar Realizar visitas
acoes que | criteriosamen | domiciliares.
fortalecam o | te as visitas
respeito, o | respeitando Visitas 600 Abril/ Dez/

] ) 2020 2020

cuidado e os |as medidas
vinculos de seguranca
familiares. de salde.
Realizar acOes | Realizar Realizar 0
de acoes de | acompanhamen Contato

monitorament | monitoramen | to remoto das | telefonico, 500 Abril/ Dez/

0 e avaliacdo | to e avaliagdo | familias apds as e ou 2020 2020
do Projeto. do Projeto. visitas mensagens
realizadas.

8. Recursos Humanos

Coordenador do Projeto, Educadores de Musica, Assistente social, Psicologo e Coordenador

do CRAS do territorio e suas extensoes.

9. Recursos

Item MATERIAL DE CONSUMO TOTAL

01 Material de Higienizagdo- Alcool em gel e alcool em liquido 70% 5.000,00

02 Instrumentos Musicais 15.000,00

03 Uniformes - Camisas e mascaras personalizadas 10.000,00

04 Material de Consumo - Agua mineral, suco e café 5.000,00
TOTAL 35.000,00
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CRAS Bebedouro — Unidade de Saude
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