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Endereco: Rua Sorocaba, Quadra 34, nimero 31 e 32, Marcilio de Noronha, Viana — ES, tel.: 3344-3291Centro De Atendimento Educacional Especializado “IZAURA ZULMIRA
CALAIS” Codigo INEP: 32131003 e-mail: apaedeviana@hotmail.com

PLANO DE TRABALHO
(Artigo 22 da Lei n°® 13.019/2014, alterada pela Lei n® 13.204/2015)

1. DADOS DA ADMINISTRACAO PUBLICA

Nome CNPJ
Secretaria de Estado de Trabalho, Assisténcia e Desenvolvimento Social 03.252.312/0001-80

Logradouro (Avenida, Rua, Rod.)
Rua Dr. Joado Carlos de Souza n° 107, Ed. Green Tower

Bairro Cidade CEP

Barro Vermelho Vitoria 29.057-530
E-mail da Instituicdo Sitio eletrdnico
convenios@setades.es.gov.br https://setades.es.gov.br/

Telefone 1 Telefone 2 Telefone 3

(27) 3636-6810 (27) 3636-6807 (27) 3636-6806

2. DADOS GERAIS DA PROPONENTE

Nome CNPJ
Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Viana 08.440.478/0001-44

Logradouro (Avenida, Rua, Rod.)
Rua: Sorocaba Quadra 34, niumero 31

Bairro Cidade CEP
Marcilio de Noronha Viana 29.135.372

E-mail da Instituicdo Sitio eletrdnico de divulgacao da parceria
Assistenciasocial.viana@apaees.org.br https://www.instagram.com/apaedeviana/

Local fisico de divulgacéo da parceria
Recepc¢éo da Sede

Telefone 1 Telefone 2 Telefone 3

(27) 3344-3291

3. IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL LEGAL PELA PROPONENTE

Nome CPF:

BRAZ ANTONIO DA SILVA I
Cargo Funcéo

N° RG Orgéo Expedidor
_ SPTC - ES Presidente 08/10/2024 a 31/12/2025

Logradouro (Avenida, Rua, Rod.)
Rua S&o Caetano, 43
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Bairro Cidade CEP
Marcilio de Noronha Viana 29.135-416
Telefone 1 Telefone 2 Telefone 3
I | ()
4, IDENTIFICA(;AO DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO
Nome

Elida Fabiane Betini Calaes Machado

Area de Formag&o Registro Profissional: CRESS 172 3730

Pés — graduada em Politicas Publicas

Bairro Bairro Bairro
Marcilio de Noronha Marcilio de Noronha Marcilio de Noronha

E-mail do Técnico

assistenciasocialviagna@apaees.org.br

elida.machado32@gmail.com

Telefone do Técnico 1

Telefone do Técnico ]
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5. DESCRICAO DA REALIDADE

5.1 Breve historico e finalidade

A Apae - Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais nasceu em 1954, no Rio de
Janeiro. Caracteriza- se por ser uma organizacdo social, cujo objetivo principal é
promover a atencao integral a pessoa com deficiéncia, prioritariamente aquela com

deficiéncia intelectual e mdaltipla.

O movimento Apaeano surge da necessidade de cobrir a ineficiéncia do Estado em
prestar devida assisténcia as pessoas com Deficiéncia Intelectual ou Deficiéncia
Multipla. Em um pais historicamente marcado por forte rejeicdo, discriminagdo e
preconceito, as familias dessas pessoas, empenhadas em buscar solucdes
alternativas para que seus filhos alcancassem condicbes de serem incluidos na
sociedade,com garantia de direitos como qualquer outro cidadao criaram as primeiras

Associacoes.

A Rede Apae destaca-se por seu pioneirismo e capilaridade, estando presente,
atualmente, em mais de 2.225 mil municipios em todo o territério nacional, com

atendimentos de aproximadamente 23.035.726 por ano e 1.652.053 Assistidos

A Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Viana - APAE de Viana - ES é
uma instituicéo civil, beneficente, de carater cultural, assistencial e educacional, sem
fins lucrativos, com duracdo indeterminada, tendo foro e sede no municipio de
Viana/ES. Fundada no dia 29 de abril de 2006, na cidade de Viana. Sua Sede
insticucional localizada no bairro Marcilio de Noronha é um imovel cedido do governo
do estado até o ano de 2029, e tem aproximadamente 360m?2 além dess espaco
contamos ainda com mais 2 iméveis alugados, localizados a frente da sede, para
garantir a continuidade dos atendimentos e melhores condicbes para a equipe

executar suas atribuicoes.

A populacdo com deficiéncia no Brasil foi estimada em 18,6 milhdes de pessoas de 2
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anos ou mais, o que corresponde a 8,9% da populacédo dessa faixa etaria. Os dados
foram extraidos na pagina do IBGE do moédulo Pessoas com deficiéncia, da Pnad
Continua 2022.

(Fonte:https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/37317-pessoas-com-deficiencia-
tem-menor- acesso-a-educacao-ao-trabalho-e-a-
renda#:~:text=A%20popula%C3%A7%C3%A30%20com%20defici%C3%AAncia%20no,defici%C3%AANcia%2C%20da%20Pna
d%20Co nt%C3%ADnua%202022. Acessado em 11/03/2024, as 11:15h)

O Municipio de Viana esta localizado na regido metropolitana do estado, com uma
populacéo estimada em 80.735 pessoas, sendo 5.802 pessoas com deficiéncia, dados
apresentados no LEVANTAMENTO DE DADOS SOCIOECONOMICOS DE
PESSOAS COM DEFICIENCIA, Espirito Santo 2023, desse total 13,8%, ou seja mais
de 800 pessoas apresentam deficiéncia Mental/intelectual, publico prioritario das

APAEs.

A instituicdo atende 278 pessoas, além de suas familias, dentre criancas, jovens e
adultos com deficiéncia intelectual, multipla, Transtornos Globais de Desenvolvimento
e Transtorno do Espectro Autista (TEA), na faixa etaria de zero més em diante, o que
contempla todos os ciclos de vida, a renda familiar ndo ultrapassa ¥ do salario minimo,
0 que torna o publico beneficiarios de transferencias de rendas Govermantais, tais
como: Bolsa Familia e Benenficio Prestacdo Continuada (BPC), outracaracteristica da
familia € pouca ou nenhuma escolarizacdo, o que dificulta ainda maisa busca por
oportunidades no mercado de trabalho, o que reflete e gera um ciclo familiar sempre

em busca de transferencias de rendas.

Com o objetivo de estimular e trabalhar com a pessoa com Deficiéncia e sua familia, a
Apae de Viana utiliza estratégias que eliminam as barreiras e consequentemente,
levam ao nosso usuario a sua emancipacao, tendo por finalidade promover e articular
acOes de defesa de direitos e prevencao, orientacdes, prestacdo de servi¢os, apoio a
familia, direcionadas a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia e

a construcdo de uma sociedade justa e solidaria.
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5.2 Servigos e Programas Socioassistenciais ofertados pela entidade

A APAE de Viana é uma entidade com atividades preponderantes na area de
Assisténcia Social, ou seja, faz parte da rede socioassistencial do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS) com foco principal na valorizagdo da familia, permeando

suas questdes culturais, econdmicas e suas relacdes interpessoais.

A APAE de Viana vem atuando, ativamente na elaboracdo e acompanhamento das
politicas publicas municipais nos debates que acontecem mensalmente na instancia
do controle social nos conselhos de Direitos, a saber: Conselho Municipal de
Assisténcia Social: N° 06/2007; Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional; Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia; Conselho
Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente, Conselho Municipal de Saude,
além do Certificacdo de Entidade Beneficente de Assisténcia Social:
71000.000387/2018-80, cabe registrar que a OSC esta cadastrada no Cadastro
Naciaonal de Entidade de Assisténcia Social desde o ano de 13/09/2006, com servigo
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos e Programa de A¢Bes de Habilitacdo e
Reabilitacdo da pessoa com deficiéncia e a promocao de sua integracdo a vida

comunitaria.

O trabalho da APAE de Viana é baseado nas Resolu¢cdes CNAS n°. 109 de 11 de
novembro de 2009, com a aprovacao da Nacional de Servicos Socioassistenciais. A
APAE de Viana executa o servico descrito no item 4. Servico de Protecdo Social
Especial para Pessoas com Deficiéncia, Idosos(as) e suas Familias na Protecéo
Especial de Média complexidade, os servicos descritos e programas descitos na
Resolucdo CNAS sob o n° 34/2011, executamos o progrma de habilitacdo e
reabilitacdo da pessoa com deficiéncia e a promo¢do de sua integracdo a vida
comunitaria no campo da assisténcia social e estabelece seus requisitos com servigos
de: acolhida, escuta, visita domiciliar, estudo social, diagnéstico socioeconémico,
monitoramento e avaliacdo do servigo, orientacdo e encaminhamento para a rede

socioassistencial do municipio e articulagdo com a mesma, orientacdo sociofamiliar,
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atendimento psicossocial, informacédo, comunicacéo e defesa de direitos, articulacéo
interinstitucional com os demais 6rgdos de defesa e garantia de direitos, trabalho
interdisciplinar, elaboracdo de relatorios e prontuarios, estimulo ao convivio familiar,
grupal e social, mobilizacdo para o exercicio da cidadania, sendo que 0s servi¢cos
prestados atenderdo o principio de universalizacdo de direitos, com oferta de servigos

com qualidade, sem discriminacéo de qualquer natureza.

A triagem (acolhida) € o primeiro contato do usuério e sua familia com a Instituicdo
gue é realizado pela Assistente Social, os mesmos sao devidamente acolhidos e a
partir da entrevista social ocorre a identificacdo de suas necessidades (demandas),
guando os demais técnicos de outras politicas como as de saude e educacédo
preenchem com o auxilio da familia questionarios especificos desde a gestacdo da
mae até o diagnostico, iniciando um planos de atendimentos individuais necessarios
para o desenvolvimento total do pessoa com deficiéncia. Outro instrumento detrabalho
qgue é realizado pela Assistente Social e quando necessario por outros técnicos é a
visita domiciliar no intuito de conhecermos a realidade da familia, nesta perspectiva,
€ viabilizado ao publico atendido conforme necessidades, a cria¢do de vinculos entre
a equipe e familia da pessoa com deficiéncia além de dar suporte técnico, estrutural

para as familias nas demanda apontadas.

A maior dificuldade que a APAE de Viana encontra para desenvolver suas atividades,
sempre foi 0 de espaco fisico, durante o ano de 2023, buscamos recursos para junto
ao Senado Federal e Camara dos Deputdos Federais para o aluguel de iméveis, com
0 objetivo de ampliar e dar maior conforto na execucao dos servi¢os, para o ano de
2024, e ja iniciamos o ano contando com 2 espacos (imoveis) fisicos para desenvolver
os Projetos junto as essoas com deficiéncia; grantindo assim a continuidade das

acgoes.

Vale destacar as outras duas politicas de atendimento na APAE, sendo a Saude com
o Termo de Fomento junto ao municipio sob o nimero 28/2023, com o objetivo de

manter e ampliar a equipe de referencia na saude com a contratagéo de: 04
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fonoaudiologos, 03 psicologos, 03 fisioterapeutas, 02 cuidador, 01 Assistente Social,
01 neropediatra, no Atendimento Educacional Especializado a APAE tem um edital
vigente sob o n° 01/2020, com o objetivo de manter e equipar as atividades da
educacdo especial, com esse recurso mantemos 0s seguintes profissionais: 01
Coordenadora Pedagogica, 03 professores de AEE, 02 cuidadores, 01 Auxiliar de
Secretaria, 01 Auxiliar de Servigos Gerais.

Em parceria com 0 municipio contamos com 0s seguintes profissionais: 01 merendeira

e 01 auxiliar de Servicos gerais.

Ressaltamos, nossas acdes na politica de Assistencia Social sdo provinientes de
Termo de Fomento sob o n® 12/2022 junto ao Muncipio para manter os programas e
projetos, manteno a equipe da assisténcia social que é composta por: 02 (dois)
Assistentes Sociais, 02 Psicologos, 01 Terapeuta Ocupacional, 01 Oficineiro, 01
Auxiliar Administrativo, 01 motorista, Essa equipe sera ampliada com outros
profissionais com atuacao direta com nosso publico em 2024, serdo contratados um

profiisional de musicoterpia e um educador social.

5.3 Principais ac6es/Projetos na area da Assisténcia Social

Nosso Plano de Trabalho € composto por servicos e programas que Serao
desenvolvidos no periodo de 12 meses a partir da assinatura e publicacdo do Termo
de Fomento, com 0s seguintes grupos que serdo conduzidos pelos técnicos de
referéncia da politica de Assisténcia Social, cumprindo as normativas descritas pelo
LOAS (Lei Organica da Assisténcia Social) em seu artigo 2° e na descricdo dos
servicos contidos na Tipificacdo Nacional dos Servicos Socioassistenciais, no que
tange os servicos de Protecdo Social Especial para pessoas com deficiéncia, idosase
suas familias que tem como finalidade promover a autonomia, a inclusdo social e a

melhoria da qualidade de vida das pessoas participantes.

Contando com uma equipe especifica e habilitada para a prestacdo de servigos

especializados a pessoas em situacdo de dependéncia que requeiram cuidados
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permanentes ou temporarios. Pautando sempre no reconhecimento do potencial do
assistido, da familia/cuidador, proporcionamos ac¢des que possibilitam a ampliacao da
rede de pessoas com quem a familia do assistido convive e compartilha cultura, troca

vivéncias e experiéncias.

A APAE de Viana viabiliza o acesso a beneficios, programas de geracdo renda,
atividades culturais e de lazer, sempre priorizando o incentivo a autonomia doassistido
diminuindo a sobrecarga familiar decorrente da prestacdo de cuidados diérios
prolongados. Soma-se a isso o fato de que os profissionais da equipe de assisténcia
identificam demandas do assistido e/ou do cuidador e situacdes devioléncia e/ou
violacdo de direitos e aciona 0S mecanismos necessarios para resposta a tais
condi¢bes. A intervencdo sera sempre voltada a diminuir a exclusdo social tantodo
assistido quanto da familia/cuidador, a sobrecarga decorrente da situacdo. Usudarios:
Pessoas com deficiéncia em todas os ciclos de vida, seus cuidadores e oufamiliares.
Desenvolver a¢cdes especializadas para a superacao das situacdes de violacdes de
direitos que contribuem para a intensificagdo da dependéncia; acompanhar o
deslocamento, viabilizar o desenvolvimento do usuario e 0 acesso a servi¢os basicos,
tais como: bancos, mercados, farméacias etc, conforme necessidades; Fortalecer os
vinculos junto aos familiares e comunidade através de dindmica com profissionais
habilitados proporcionando a garantia dos direitos da pessoa com deficiéncia. E a
participacéo social.

Sobre estrutura fisica da instituicdo: serdo utilizados os 3 espacos institucionais (Sede,
anexo 1 e anexo 2), sendo anexo 1 — sendo 3 salas para os atendimentos, anexo 2: 1
cozinha para as atividades junto a Terapeuta Ocuapacional e outros 2 espacos, além
das areas livres, e ainda a Sede da APAE que fica localizada na frente dos anexos, e

conta com 360 m2 de area.

A Equipe de Assisténcia Social da APAE de Viana possui oficinas e grupos
terapéuticos realizado pelos profissionais referenciados conforme NOB SUAS RH,
cumprindo com as normativas descritas pelo LOAS (Lei Organica da Assisténcia

Registro no Cart®. 1° OF. N°, 215 — livro A — 1, CNPJ: 08.440.478/0001-44, Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social Lei n°. 12.10/2009 n° 235874.0025699/2020, Lei de Utilidade Pablica Municipal
n°2.054/2008, Lei de Utilidade Pablica Estadual sob o nimero 9.643/2011, Registro no Conselho Estadual de Educagdon®2.577/2011, registro no COMASVI sob o n®. 06, COMDICAVI, COMSEAVI, COMDIPEDEV!I.

2025-F6V2JD - E-DOCS - DOCUMENTO ORIGINAL  23/12/2025 09:52 PAGINA 7 /32


mailto:apaedeviana@hotmail.com

CALAIS” Cédigo INEP: 32131003 e-mail: apaedeviana@hotmail.com

Social).

O Grupo Terapéutico- potencializa as trocas dialdgicas, o compartilhamento de

experiéncias e a melhoria na adaptacdo ao modo de vida individual e coletivo.

As Oficinas Sécio Educativas- tem como campo de acao a aprendizagem, voltado a

assegurar protecao social e oportunizar o desenvolvimento dos assistidos. Entre as

finalidades das oficinas estdo acdes como convivéncia, sociabilidade e participacéo,

sempre visando a defesa e afirmacéo de direitos, objetivando autonomia e cidadania.

Oficinas De Geracao De Renda- Oferece novas opcdes de fonte de renda e também

permite aos assistidos e familiares a se expressarem e descobrirem suas aptiddes.

Oficinas so6cio-educativas realizadas na APAE de Viana:

Oficina Corpo e Expressdo: Esta oficina tem como objetivo o estimulo
percepto-cognitivo (coordenacdo viso-motora, consciéncia corporal, nocao
temporal e espacial entre outros) a preparagao corporal, para incentivar a
percepcado do proprio corpo e sua expressao, como a relagdo com o espaco e
o tempo-ritmo, além da socializacdo e integracdo dos assistidos por meio da
musica e danca livre. Estimulando também as AVL (Atividade de vida de Lazer)

Minimo de assistidos na oficina : 4

Oficina de Auto-Gest&o: E uma oficina que visa gerenciamento de seu tempo,
tomada de decisbOes e define a prioridade de suas tarefas, levando a sua
autonomia e independéncia, referindo-se as atividades instrumentais vida
pratica. E o estimulo da inser¢do ao mercado do trabalho. Minimo de assistidos

na oficina : 4

Oficina dos Auto Defensores: Esta oficina visa a formacdo e capacitacao
politico-cidada para o exercicio da cidadania, desenvolvimento da autonomia
e independéncia para atuar na defesa dos seus direitos e na construcéo de
novas politicas sociais, proporcionando o acesso a informacao e conhecimento
dos seus direitos e deveres para que possam atuar em sua autodefesa e se
representar, ser porta vozes dos assistidos da instituicdo junto a diretoria da

mesma, na comunidade, na sociedade como um todo, fortalecendo e
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incentivando sua autonomia, independéncia . Nesta oficina participa quatro
assistidos sendo dois titulares e dois suplentes. Atelié do Bem (Responsaveis
/cuidadores): Esta oficina tem como objetivo a confeccado de materiais a serem
utilizados durante os atendimentos pelos profissionais da instituicdo seja na
area da saude, assisténcia ou educacéo. Busca ndo sé o desenvolvimento das
habilidades manuais, cognitivas e sociais como também fortalece os vinculos
com os profissionais e facilitando no processo de compreensao da importancia
da familia no contexto do tratamento do assistido, além de produzir materiais
de baixo custo. Esta oficina o publico € feito através de demanda espontanea,
(familiares) Minimo de assistidos na oficina: 4

e Oficina da Memoria: E desenvolvida por meio de a¢ées que visam despertar
a atencédo, concentracdo, percep¢ao, memoaria, raciocinio légico, estimulacao
visual, leituras, vivéncias, dinAmicas de grupo, atividades e exercicios que
estimulem o raciocinio, abordando os diferentes tipos de memdéria e das
demais funcbes de aquisicdo de conhecimento, objetivando a qualidade de
vida. Minimo de assistidos na oficina : 4

e Oficina Hora do Saber- E desenvolvida por meio de acdes que visam despertar
os estimulos cognitivo e de aprendizagem, interacdo social e o trabalho em
equipe, necessarios realizacdo das atividades instrumentais da vida pratica.
Minimo de assistidos na oficina : 5

e Oficinas de geracdo de renda Oficina Mdo na Massa (culinaria com os
Assistidos): Esta oficina tem objetivo de desenvolvimento das habilidades
manuais, higiene pessoal, cognitivas, afetivas e sociais do assistido ao mesmo
tempo em que oferece novas opcdes de fonte de renda e também permite aos
assistidos a se expressarem e descobrirem suas aptiddes. Minimo de
Assistidos na oficina : 3

e Oficina APAE ART — (Responsaveis e/ou Assistidos) esta oficina tem como
objetivo o empoderamento e fortalecimento de vinculo dos responsaveis,
através de dinamicas realizadas nas oficinas em que o “fazer” é reconhecido
como condutor do potencial criativo, além de ser uma preparagéo para geragao

de renda. Esta oficina executa através das atividades de bordado, costura,
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pintura, artesanato e estamparia. Minimo de Assistidos na oficina:4

e Grupo Terapéutico Retalhos da Vida — é uma oficina que faz uso da interacéo
entre os individuos para que determinadas questdes em comum possam ser
trabalhadas. O objetivo € proporcionar ferramentas para que a pessoa seja
agente de sua propria mudanca e contribua para o crescimento dos demais
que formam o grupo. Publico — Maes e ou cuidadores recebidos por demanda
espontanea. Minimo de Assistidos no grupo: 04

e Dedo de Prosa: E uma roda de conversa na qual sdo abordados varios temas
gue demandam das necessidades do grupo. Publico — M&es e ou cuidadores
recebidos por demanda espontanea Minimo de Assistidos no grupo: 04

e Primeiro Momento- E uma roda de conversa com os familiares que acabaram
de receber o diagndstico, objetivando a conhecer sua nova jornada junto ao
assistido. Publico — Mé&es e ou cuidadores feito através de demanda
espontanea Minimo de Assistidos no grupo: 04

e Grupo Terapéutico com Adolescentes- E trabalhado a fase transitdria (entre
infancia e juventude), criacao e fortalecimento de identidade, identificando as
emocdes e trabalhando a auto regulacdo. Minimo de Assistidos no grupo: 04

e Grupo Vamos Movimentar! € uma oficina que faz uso da interacdo entre os
individuos para que determinadas questdes em comum possam ser
trabalhadas., promove os estimulos perceptos cognitivos, estimula a
autonomia e independéncia, estimula as atividades de vida de lazer e a
socializacdo através de orientacdes e dindmicas. Minimo de Assistidos no
grupo: 05

e Vamos brincar? E um grupo que confecciona brinquedos de baixo custo onde
é estimulado e orientado as fungbes das brincadeiras estimulando ndo s o
desenvolvimento do assistido, como a criatividade e promovendo o ludico
como instrumento de vinculo junto a familia. Minimo de Assistidos no grupo:
04 Grupo de Acolhimento- E um grupo atendido por psicologas que tem como
objetivo atender as demanda trazida pelos responsaveis e ou cuidadores. Com
intuito de acolhimento, troca de experiéncias e orientagdes. .Publico —

Responsaveis e ou cuidadores através da demanda espontanea. Minimo de
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Assistidos no grupo 04

Outras acbes pautadas na melhoria da quailidade de vida das pessoas com

deficiéncia que necessitam de orientacdes de forma individualizada/coletiva sobre

temas especificos das pessoas, tais como:

Desfraldar: E realizada através de reunides coletivas e ou individuais
objetivando o conhecimento e o estimulo ao desenvolvimento necessario ao
processo do desfraldar. Puablico — familiares encaminhados pela educacéo e

Saude da APAE de Viana. Minimo de Assistidos no grupo de orientacdo: 05

Atividades Instrumentais de Vida Diaria: Esta oficina tem como obijetivo
promover o equilibrio entre o melhor alinhamento biomecanico, o conforto e a
melhora das funcdes fisioldgicas. Promovendo o aprimoramento das posturas
necessarias nas atividades instrumentais da vida diéria, levando a melhoria da
qualidade de vida, e diminuicao de sobrecarga da familia/cuidador, orientacéo
sobre a vestimenta, alimentacao e higiene pessoal. Baseia-se em orientar cujo
os temas surgem das demandas recebidas pelo familia e/ou cuidador. O
publico € demanda espontanea. Minimo de Assistidos no grupo de orientagao:
5

Orientacéo sobre Seletividade Alimentar Publico - Responsaveis dos assistidos
que apresentam seletividade alimentar , chamado através de demanda
espontanea Esta orientacédo tem como objetivo orientar os pais e ou cuidadores
que apresentam filhos com seletividade alimentar , buscando através da
orientagdo obter instrumentos facilitadores no processo alimentar . Minimo de

Assistidos no grupo de orientagéo: 10

Visitas Domiciliar: Tem como objetivo conhecer a realidade social e familiar,
promovendo a participagdo da mesma identificando necessidades e demandas
individuais e familiares, removendo barreiras nos ambientes e territorios em

gue participam, como também buscando recursos para o desenvolvimento de
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potencialidades. Grupo Porta de Entrada - E um grupo de acolhimento e
orientacdo para 0s responsaveis que estao na lista de espera. O objetivo é
através de uma equipe interdisciplinar fornecer as orientacdes necessarias para
o desenvolvimento da crianca, e contribuir para o aprendizado relacionadoas
patologias indo desde atividades da vida pratica (vestimenta, alimentacao,
higiene) e instrumental (trabalho com a rotina do dia a dia ) até as questdes

emocionais. Minimo de assistidos:10

e AS OFICINAS SOCIO EDUCATIVAS - tem como campo de acdo a
aprendizagem, voltado a assegurar Protecdo Social e oportunizar o
desenvolvimento dos assistidos. Entre as finalidades das oficinas estdo acdes
como convivéncia, sociabilidade e participacdo, sempre visando a defesa e

afirmacdao de direitos, objetivando autonomia e cidadania.

e OFICINAS DE GERACAO DE RENDA - Oferece novas opcdes de fonte de
renda e também permite aos assistidos e familiares a se expressarem e

descobrirem suas aptiddes.

e OFICINAS SOCIO - EDUCATIVAS REALIZADAS NA APAE DE VIANA -
Oficina Corpo e Expresséo: Esta oficina tem como objetivo o estimulo percepto-
cognitivo (coordenacgao viso- motora ,consciéncia corporal, nocdo temporal e
espacial entre outros) a preparacao corporal, para incentivar a percep¢ao do
proprio corpo e sua expressao, como a relagdo com o espago e o tempo-ritmo,
além da socializacao e integracdo dos assistidos por meio da musica e danca

livre. Estimulando também as AVL (Atividade de vida de Lazer)

e ATELIE DO BEM (Responsaveis/cuidadores): Esta oficina tem como objetivo
a confeccdo de materiais a serem utilizados durante os atendimentos pelos
profissionais da instituicdo seja na area da saude, assisténcia ou educacao.
Busca ndo so6 o desenvolvimento das habilidades manuais, cognitivas e sociais

como também fortalece os vinculos com os profissionais e facilitando no
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processo de compreensdo da importancia da familia no contexto do tratamento
do assistido, além de produzir materiais de baixo custo. Esta oficina o publico
é feito através de demanda espontanea, (familiares) Oficina da Memoria: E
desenvolvida por meio de acfes que visam despertar a atencao, concentracao,
percepcdo, memoria, raciocinio l6gico, estimulagdo visual, leituras, vivéncias,
dindmicas de grupo, atividades e exercicios que estimulem o raciocinio,
abordando os diferentes tipos de memaria e das demais fungdes de aquisicao
de conhecimento, objetivando a qualidade de vida. Oficina Hora do Saber- E
desenvolvida por meio de a¢des que visam despertar os estimulos cognitivo e
de aprendizagem, interacdo social e o trabalho em equipe, necessarios

realizacdo das atividades instrumentais da vida pratica.

e GRUPO TERAPEUTICO - Grupo Terapéutico Retalhos da Vida — € uma oficina
que faz uso da interacdo entre os individuos para que determinadas questdes
em comum possam ser trabalhadas. O objetivo € proporcionar ferramentas
para que a pessoa seja agente de sua propria mudanca e contribua para o
crescimento dos demais que formam o grupo. Publico — Mées e ou cuidadores
recebidos por demanda espontanea. Dedo de Prosa: E uma roda de conversa
na qual sdo abordados varios temas que demandam das necessidades do
grupo. Publico — Mées e ou cuidadores recebidos por demanda espontanea
Primeiro Momento- E uma roda de conversa com os familiares que acabaram
de receber o diagnéstico, objetivando a conhecer sua nova jornada junto ao
assistido. Publico — Maes e ou cuidadores feito através de demanda
espontanea Grupo Terapéutico com Adolescentes - E trabalhado a fase
transitoria (entre infancia e juventude), criacédo e fortalecimento de identidade,

identificando as emocdes e trabalhando a auto regulagéo.

¢ GRUPO VAMOS MOVIMENTAR! é uma oficina que faz uso da interacéo entre
os individuos para que determinadas questbes em comum possam ser
trabalhadas., promove os estimulos perceptos cognitivos, estimula a autonomia

e independéncia, estimula as atividades de vida de lazer e a socializacao
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através de orientacdes e dinamicas.

e VAMOS BRINCAR? E um grupo que confecciona brinquedos de baixo custo
onde é estimulado e orientado as func¢des das brincadeiras estimulando ndo s6
o desenvolvimento do assistido, como a criatividade e promovendo o ludico
como instrumento de vinculo junto a familia, o material para a realizacdo desse

Projeto serd adquirido com recursos do Fundo da Infancia e Adolescencia (FIA).

e GRUPO DE ACOLHIMENTO - esse grupo atendido por psicologas que tem
como objetivo atender as demanda trazida pelos responséaveis e ou cuidadores,
Com intuito de acolhimento, troca de experiéncias e orientacdes. .Publico —
Responsaveis e ou cuidadores através da demanda espontanea.
ORIENTACOES Desfraldar: E realizada através de reunides coletivas e ou
individuais objetivando o conhecimento e o estimulo ao desenvolvimento
necessario ao processo do desfraldar. Publico — familiares encaminhados pelo
Técnico em Servigco Social em parceria direta com 0s outros setores pela
educacédo e Saude da APAE de Viana. Atividades Instrumentais de Vida Diéria:
Esta oficina tem como objetivo promover o equilibrio entre o melhor
alinhamento biomecéanico, o conforto e a melhora das funcg@es fisioldgicas.
Promovendo o0 aprimoramento das posturas necessarias nas atividades
instrumentais da vida diaria, levando a melhoria da qualidade de vida, e
diminuicdo de sobrecarga da familia/cuidador, orientacdo sobre a vestimenta,
alimentacéo e higiene pessoal. Baseia-se em orientar cujo 0s temas surgem
das demandas recebidas pelo familia e/ou cuidador. O publico € demanda
espontanea. Orientacao sobre Seletividade Alimentar Publico - Responsaveis
dos assistidos que apresentam seletividade alimentar, chamado através de
demanda espontanea Esta orientagdo tem como objetivo orientar os pais e ou
cuidadores que apresentam filhos com seletividade alimentar, buscando

através da orientagao obter instrumentos facilitadores no processo alimentar .
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A APAE de Viana tem recebido demandas crescentes de pessoas com deficiencia,
gue ficam com seus nomes em uma lista de espera para vagas, que somam
aproximadamente 320 pessoas que aguardam vagas especializadas, sem conseguir
dar onta dessa demanda, criamos um grupo para realizar o primeiro acolhimento as
familias, entitulado como PORTA DE ENTRADA - O objetivo € através de uma equipe
interdisciplinar fornecer as orientacbes necessarias para o desenvolvimento da
crianca, e contribuir para o aprendizado relacionado as patologias indo desde
atividades da vida pratica (vestimenta, alimentacao, higiene) e instrumental (trabalho
com a rotina do dia a dia) até as questdes emocionais. Demanda espontanea limitado
a 10 pessoas por atendimento.

e TERAPIA DE MUSICOTERAPIA - sdo utilizados instrumentos, o canto e ruidos
para tratamento dos assistidos com diferentes tipos de disturbios, aplicada a
limitacdo psicomotor pode ser favoravel para a prevencdo ou uma possivel
recuperacdo das habilidades motoras do assistido. Pessoas com doencas
neurologicas, com deficiéncias intelectuais ou distdrbios globais do
desenvolvimento podem responder de maneira especifica ou mais

intensamente a musica.

5.4 Perfil do Publico Atendido pela Entidade

A instituicdo atende 278 pessoas, além de suas familias, dentre criancas, jovens e
adultos com deficiéncia intelectual, multipla, Transtornos Globais de Desenvolvimento
e Transtorno do Espectro Autista (TEA), na faixa etaria de zero més em diante, o que
contempla todos os ciclos de vida, de ambos os sexos, a renda familiar ndo ultrapassa
Y, do salario minimo, o que torna o publico beneficiarios de transferencias de rendas
Govermantais, tais como: Bolsa Familia e Benenficio Prestacdo Continuada (BPC),
outra caracteristica da familia é pouca ou nenhuma escolarizacdo tanto das pessoas
publico alvo da politica de assisténcia social quanto de suas familias, o que dificulta
ainda mais a busca por oportunidades no mercado de trabalho, as condicbes de

moradia perpassam por niveis de estrutura, a maioria das familias moram em casas
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de aluguel ou cedidas, outra parte mora em casas proprias, 0S acesos aos Servicos
basicos como saneamento, coleta de lixo, agua encanada sao relatadas por mais de
90% dos cadastros socioassistenciais, 0s acessos a escola com assistente
terapeutico e a médicos especialistas ndo é ortado pela rede de forma continua. Outro
ponto que se faz necessério destacar é a falta de agBes por parte da gestédo publica
no acolhimento e oferta dos servi¢os de fortalecimento de vinculos junto as familias e
a comunidade, ou acesso a cuidados de saude para responsaveis que necessitam de

apoio, devido a sobrecarga de seus filhos.

5.5 Capacidade de atendimento

Nossa capacidade de atendimentos ultrapassa o quantitativo total de 278 pessoas com
deficiéncia intelectual, transtorno global de desenvolvimento e transtorno do espectro
autista, pois as suas familias também sao referenciadas e acompanhadas pelo servigco

Social, e participam ativamente dos servicos/projetos séo ofertados para todos.

5.6 Metodologia do trabalho

A triagem (acolhida) € o primeiro contato do usuério e sua familia com a Instituicdo
gue é realizado pela Assistente Social, o0s mesmos sdo devidamente acolhidos e a
partir da entrevista social ocorre a identificacdo de suas necessidades (demandas),

guando os demais técnicos que integram a equipe multidiscinar (politicas saude e

educacédo) preenchem com o auxilio da familia questionarios especificos desde a
gestacdo da mée até o diagnadstico, iniciando um planos de atendimentos individuais
necessarios para o desenvolvimento total do pessoa com deficiéncia. Outro
instrumento de trabalho que é realizado pela Assistente Social e quando necessario
por outros técnicos € a visita domiciliar no intuito de conhecermos a realidade da
familia, nesta perspectiva, € viabilizado ao publico atendido conforme necessidades,
a criacdo de vinculos entre a equipe e familia da pessoa com deficiéncia além de dar

suporte técnico, estrutural para as familias nas demanda apontadas.

Do total de 278 assistidos, temos 184 declarados do género masculino e 94 feminino.
Da metodologia, das a¢Bes apresentadas, segue os horéarios definidos pela equipe

encarrega pela execucéo para a realizacao da atividades propostas.

Registro no Cart®. 1° OF. N°, 215 — livro A — 1, CNPJ: 08.440.478/0001-44, Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social Lei n°. 12.10/2009 n° 235874.0025699/2020, Lei de Utilidade Pablica Municipal
n°2.054/2008, Lei de Utilidade Pablica Estadual sob o nimero 9.643/2011, Registro no Conselho Estadual de Educagdon®2.577/2011, registro no COMASVI sob o n®. 06, COMDICAVI, COMSEAVI, COMDIPEDEV!I.

2025-F6V2JD - E-DOCS - DOCUMENTO ORIGINAL  23/12/2025 09:52 PAGINA 16/ 32


mailto:apaedeviana@hotmail.com

APAE

Endereco: Rua Sorocaba, Quadra 34, nimero 31 e 32, Marcilio de Noronha, Viana — ES, tel.: 3344-3291Centro De Atendimento Educacional Especializado “IZAURA ZULMIRA
CALAIS” Cédigo INEP: 32131003 e-mail: apaedeviana@hotmail.com

Segundas-feiras

Matutino

7:30 as 9:00h Grupo APAE ART - responsavel Oficineira.

7:30h as 8:30h Desfraldar — responsaveis Terapeuta Ocupacional e Psicéloga.

9:00h as 11:30h - M&@o na Massa - responsaveis Terapeuta Ocupacional, Psicéloga e
Oficineira.

Vespertino

13:00h as 15:00h— M&o na Massa — responsaveis Terapeuta Ocupacional, Psic6loga e
Oficineira.

15:00h as 16h — Atelié do Bem — responsaveis Terapeuta Ocupacional, Psic6loga e
Oficineira.

16:00 as 17:00h — oficina Memoria — responsaveis e Oficineira.

Tercas — Feiras

Matutino
7:30 as 9:00h Grupo APAE ART - responsavel Oficineira.

8:00h as 9:00h Grupo Atividade de vida pratica — responsaveis Terapeuta Ocupacional,
Psicologa e Fonoaudidloga.
9:00 as 10:00h Vamos Brincar — responséveis Psicologa e Oficineira.

10:00h as 11:00 h Grupo de Adolescente — responsavel Terapeuta Ocupacional
10:00h as 11:00 h Oficina Pintando o 7 — responsavel Oficineira.

Vespertino

13:00h as 14:00h Primeiro Momento - responsaveis Terapeuta Ocupacional e Psicéloga
14:00h as 15:00h Grupo Corpo e Expressdo — responsaveis Terapeuta Ocupacional,
Psicéloga e Oficineira.

15:00h as 16:00h Auto Gestéo - responsaveis Terapeuta Ocupacional e Psicéloga

16:00h as 17:00h Autodefensores - responsaveis Terapeuta Ocupacional e Psicéloga

Quartas- feiras

Matutino

7:30 as 9:00h Grupo APAE ART - responsavel Oficineira

8:00h as 9:00h Orientagdo Atividade de Vida Diaria (AVD)- responsavel Terapeuta
Ocupacional.

8:30 as 9:30h Oficina Molde Vazado — responsavel Oficineira

8:00 as 9:00h Grupo de Adolescentes — responsavel Psicologa

9:00h as 10:00 oficina desenho e Pintura - responsavel Psicologa

10:00h as 11:00h Grupo de Acolhimento Mées — responsavel Psicéloga

10:00h as 11:00h Retalhos da Vida - responsével Terapeuta Ocupacional
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Vespertino

14:00h as 15:00h Hora do Saber - responsaveis Terapeuta Ocupacional e Psicéloga
15:00h as 16:00h Seletividade - responsavel Terapeuta Ocupacional

15:00h as 16:00h Grupo de Acolhimento Mées — responsavel Psicéloga

16:00 as 17:00h Grupo de Adolescentes — responsavel Psicbloga
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Quintas- feiras

Matutino

8:00h as 9:00h Dedo de Prosa - responsaveis Terapeuta Ocupacional, Psicéloga e
Oficineira

10:00h as 11:00h Porta de Entrada - responsaveis Terapeuta Ocupacional e Psicologa

As visitas domiciliares séo realizadas sempre as quintas-feiras no periodo da manha.

6. SINTESE DA PROPOSTA

6.1. Objeto

Cooperacéo técnica e financeira para manutencdo das Acdes e Projetos em habilitacéo e
reabilitacdo social da pessoa com Deficiencia e a promocdo de sua integracdo a vida

comunitaria, por meio de despesas de custeio e aquisicdo de bens permanentes.

6.2. Objetivo geral

Ampliar e equipar os servigos e programas dando continuidade aos atendimentos
especializados as familias com pessoas com deficiéncia com algum grau de dependéncia,
gue tiveram suas limitac6es agravadas por violacdes de direitos, tais como: explorag¢édo da
imagem, isolamento, confinamento, atitudes discriminatdrias e preconceituosas no seio da
familia, falta de cuidados adequados por parte do cuidador, alto grau de estresse do
cuidador, desvalorizacdo da potencialidade/capacidade da pessoa, dentre outras que

agravam a dependéncia e comprometem o desenvolvimento da autonomia.

Ampliar a qualidade técnica do atendimento aos usuarios na implantacao das atividades
com um Orientador Social, equipar com instrumentos musicais a sala de musicoterapia

Melhorar as condi¢cdes de oferta de servico com a aquisicdo de computadores, maquina
de estampar e materiais de consumo que serao trabalhados diretamente com as pessoas

com deficiéncia e seus familiares em atendimento na APAE de Viana
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6.3. Objetivos especificos

Ofertas servicos e oficinas de: OFICINAS SOCIO - EDUCATIVAS REALIZADAS NA
APAE DE VIANA

- Oficina Corpo e Expressédo; oficina de auto-gestdo; oficina dos autodefensores;
Cidadania; atelié do bem (responsaveis/cuidadores); Oficina da Memdria; oficina hora
do Saber; oficinas de geracdo de renda; Oficina Mdo na Massa (culinaria com o0s
Assistidos); oficina APAE ART; grupo terapéutico; dedo de Prosa; Grupo Terapéutico
com Adolescentes; Grupo Vamos Movimentar!; Vamos Brincar?; Grupo De
Acolhimento; Orientacdes Desfraldar; Atividades Instrumentais de Vida Diaria;
Orientacéo sobre Seletividade; Visitas Domiciliares; Terapia De Musicoterapia.

- Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia
e idosas com dependéncia, seus cuidadores e suas familias;

- Desenvolver acdes especializadas para a superacdo das situacdes violadoras de
direitos que contribuem para a intensificacéo da dependéncia,

- Prevenir o abrigamento e a segregacao dos usuarios do servi¢o, assegurando o direito
a convivéncia familiar e comunitaria;

- Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros
servicos socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de
Garantia de Direitos;

- Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de
trabalho e utilizando meios de comunicar e cuidar que visem a autonomia dos
envolvidos e ndo somente cuidados de manutencéo;

- Acompanhar o deslocamento, viabilizar o desenvolvimento do usuério e o acesso a
servicos basicos, tais como: bancos, mercados, farmacias, etc., conforme
necessidades;

- Prevenir situacdes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da relagdo de
prestacao/ demanda de cuidados permanentes/prolongados;

Ofertar oficinas de Autodefensoria;

Fortalecer a parceria com a rede socioassistencial, em especial com o CRAS;
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Realizar atendimentos e encaminhamentos para inser¢éo na rede de servigos e acesso
a direitos;

Promover a Habilitacdo e Reabilitacdo da pessoa com deficiéncia e suas familias, como
processo previsto na Politica de Assisténcia Social;

Promover o exercicio da cidadania por meio da participacdo em espacos de controle

social, conforme preconizado na Politica Nacional de Assisténcia Social.

6.4. Pablico beneficiario da proposta

Pessoa com Deficiéncia Intelectual, Transtornos Globais de Desenvolvimento,
Transtorno do Espectro Autista e seus familiares em todos os seus ciclos de vida,
cadastrados na instituicdo que somam hoje 278 temos sé&o 184 declarados do género

masculino e 94 feminino.

6.5. Justificativa

A APAE de Viana vem desenvolvendo programas e projetos junto as pessoas com
deficiéncia municipes, essa politica mesmo que estruturada nas Convencdes de
Salamanca, com a Lei Brasileira da Inclusdo e muito clara na Constituicdo Federal, ndo
€ prioridade na execucdo junto a municipalidade, sendo executado pela OSC desde o
ano de 2010, nosso Plano de Trabalho € composto por servigos e projetos que serao
desenvolvidas no periodo de 12 meses a partir da assinatura e publicacdo do Termo de
Fomento, e serdo conduzidos pela equipe de referéncia do SUAS. Ao realizar os grupos,
nosso desafio enquanto equipe sera de empoderar as familias epotencializar as trocas
dialégicas, e o compartilhamento de experiéncias e a melhoria na adaptacdo ao modo
de vida individual e coletivo, agcbes como convivéncia, sociabilidade e participacéo,
sempre visando a defesa e afirmacgéo de direitos, objetivando autonomia e cidadania,
oferecendo novas opg¢des de fonte de renda que permitira aos assistidos e familiares a
se expressarem e descobrirem suas aptiddes. Estimulando também as AVL (Atividade
de vida de Lazer) garantindo convivio comunitario e em uma perspectiva maior de
emancipacdo estimular fortalecendo e incentivando sua autonomia, independéncia a
insercdo ao mercado do trabalho da pessoa com deficiéncia, criar dindmicas nas

oficinas em que o “fazer” é reconhecido como condutor do potencial criativo, além de
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ser uma preparacdo para geracdo de renda, os trabalhos que serdo desenvolvidos:

bordado, costura, pintura, artesanato e estamparia.

OFICINA DE AUTO-GESTAO - E uma oficina que visa gerenciamento de seu tempo,
tomada de decisdes e define a prioridade de suas tarefas, levando a sua autonomia e
independéncia, referindo-se as atividades instrumentais vida pratica. E o estimulo da
insercdo ao mercado do trabalho. material necessario computadores com acesso a

internet.

OFICINA DOS AUTO DEFENSORES - Esta oficina visa a formagédo e capacitacao
politico-cidadd para o exercicio da cidadania, desenvolvimento da autonomia e
independéncia para atuar na defesa dos seus direitos e na construcdo de novas politicas
sociais, proporcionando o acesso a informacdo e conhecimento dos seus direitos e
deveres para que possam atuar em sua autodefesa e se representar, ser portavozes dos
assistidos da instituicéo junto a diretoria da mesma, na comunidade, na sociedade como
um todo, fortalecendo e incentivando sua autonomia, independéncia, material

necessario computadores com acesso a internet.

ATELIE DO BEM (Responsaveis/cuidadores): Esta oficina tem como objetivo a
confeccdo de materiais a serem utilizados durante os atendimentos pelos profissionais
da instituicdo seja na area da saude, assisténcia ou educacdo. Busca nao s6 o
desenvolvimento das habilidades manuais, cognitivas e sociais como também fortalece
os vinculos com os profissionais e facilitando no processo de compreensdao da
importancia da familia no contexto do tratamento do assistido, além de produzir
materiais de baixo custo. Esta oficina o publico é feito através de demanda esponténea,
(familiares) Oficina da Memoria: E desenvolvida por meio de a¢des que visam despertar
a atencdo, concentragcdo, percepcdo, memoria, raciocinio l6gico, estimulacao visual,
leituras, vivéncias, dindmicas de grupo, atividades e exercicios que estimulem o
raciocinio, abordando os diferentes tipos de memoria e das demais funcdes de
aquisicdo de conhecimento, objetivando a qualidade de vida. Oficina Hora do Saber- E
desenvolvida por meio de acbes que visam despertar 0os estimulos cognitivo e de
aprendizagem, interacdo social e o trabalho em equipe, necessarios realizacdo das

atividades instrumentais da vida pratica. material necessario computadores com acesso
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a Mternet € matrat de amariniio Como pofa g€ 1SOpor, canetas para tecidos, ecitos,
cola branca, papel, linh&o, fita crepe, pano de prato.
OFICINAS DE GERACAO DE RENDA - Oficina M&o na Massa (culinaria com os
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Assistidos): Esté oficina tem objetivo de desenvolvimento das habilidades manuais,

higiene pessoal, cognitivas, afetivas e sociais do assistido ao mesmo tempo em que
oferece novas opcbes de fonte de renda e também permite aos assistidos a se
expressarem e descobrirem suas aptiddes. material necessario computadores com
acesso a internet e a maquina de estampar.

OFICINA APAE ART - (Responsaveis e/ou Assistidos) esta oficina tem como objetivo
o empoderamento e fortalecimento de vinculo dos responsaveis, através de dinamicas
realizadas nas oficinas em que o “fazer” é reconhecido como condutor do potencial
criativo, além de ser uma reparacgéo para geracao de renda. Esta oficina executa através
das atividades de bordado e costura, (rendas grippi, tecel, tecidos, tesouras para tecido,
canetas para tecidos, tintas para tecidos), pintura (telas caixas organizadoras),

artesanato (elastico branco, sacolas) e estamparia(maquina de estampar);

GRUPO TERAPEUTICO - Grupo Terapéutico Retalhos da Vida — é uma oficina que faz
uso da interacdo entre os individuos para que determinadas questdées em comum
possam ser trabalhadas. O objetivo é proporcionar ferramentas para que a pessoa seja
agente de sua propria mudanca e contribua para o crescimento dos demais que formam
0 grupo. Publico — Mées e ou cuidadores recebidos por demanda espontanea. Dedo de
Prosa: E uma roda de conversa na qual sdo abordados varios temas que demandam
das necessidades do grupo. Publico — Mées e ou cuidadores recebidos por demanda
espontanea Primeiro Momento- E uma roda de conversa com os familiares que
acabaram de receber o diagndstico, objetivando a conhecer sua nova jornada junto ao
assistido. Publico — Maes e ou cuidadores feito através de demanda espontanea Grupo
Terapéutico com Adolescentes - E trabalhado a fase transitoria (entre infancia e
juventude), criacdo e fortalecimento de identidade, identificando as emocbes e
trabalhando a auto regulacdo, material necessario lapis infantil, papel cartdo, papel

cenario, tapete de encaixe, post it.
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GRUPO VAMOS MOVIMENTAR! é uma oficina que faz uso da interacdo entre os
individuos para que determinadas questbes em comum possam ser trabalhadas.,
promove os estimulos perceptos cognitivos, estimula a autonomia e independéncia,

estimula as atividades de vida de lazer e a socializacdo através de orientacdes e

dinamicas. Material necessario: masa de silicone theraputty massinha de modelar,

furador, dinheiro em moedas.

VAMOS BRINCAR? E um grupo que confecciona brinquedos de baixo custo onde é

Registro no Cart®. 1° OF. N°, 215 — livro A — 1, CNPJ: 08.440.478/0001-44, Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social Lei n°. 12.10/2009 n° 235874.0025699/2020, Lei de Utilidade Pablica Municipal
n°2.054/2008, Lei de Utilidade Pablica Estadual sob o nimero 9.643/2011, Registro no Conselho Estadual de Educagdon®2.577/2011, registro no COMASVI sob o n®. 06, COMDICAVI, COMSEAVI, COMDIPEDEV!I.



mailto:apaedeviana@hotmail.com

CALAIS” Cédigo INEP: 32131003 e-mail: apaedeviana@hotmail.com

estimulado e orientado as funcbes das brincadeiras estimulando ndo s6 o

desenvolvimento do assistido, como a criatividade e promovendo o ludico como
instrumento de vinculo junto a familia, o material para a realizacdo desse Projeto sera
adquirido com recursos do Fundo da Infancia e Adolescencia (FIA). GRUPO DE
ACOLHIMENTO - esse grupo atendido por psicologas que tem como objetivo atender
as demanda trazida pelos responséaveis e ou cuidadores, Com intuitode acolhimento,
troca de experiéncias e orientacoes.

Publico — Responséaveis e ou cuidadores através da demanda espontanea.
ORIENTACOES Desfraldar: E realizada através de reunides coletivas e ou individuais
objetivando o conhecimento e o estimuloao desenvolvimento necessario ao processo
do desfraldar. Publico — familiares encaminhados pelo Técnico em Servi¢co Social em
parceria direta com os outros setorespela educacdo e Saude da APAE de Viana.
Atividades Instrumentais de Vida Diaria: Esta oficina tem como objetivo promover o
equilibrio entre o melhor alinhamento biomecanico, o conforto e a melhora das funcdes
fisiolégicas. Promovendo o aprimoramento das posturas necessarias nas atividades
instrumentais da vida diaria, levando a melhoria da qualidade de vida, e diminuicdo de
sobrecarga da familia/cuidador, orientacdo sobre a vestimenta, alimentacdo e higiene
pessoal. Baseia-se em orientar cujo 0os temas surgem das demandas recebidas pelo
familia e/ou cuidador. O publico é demanda espontanea. Orientacéo sobre Seletividade
Alimentar Publico - Responsaveis dos assistidos que apresentam seletividade alimentar,
chamadoatravés de demanda espontanea Esta orientacdo tem como objetivo orientar
0s pais e ou cuidadores que apresentam filhos com seletividade alimentar, buscando
através daorientacdo obter instrumentos facilitadores no processo alimentar. Visitas
Domiciliares Tem como objetivo conhecer a realidade social e familiar, promovendo a
participagcdo da mesma identificando necessidades e demandas individuais e familiares,
removendobarreiras nos ambientes e territérios em que participam, como também
buscando recursos para o0 desenvolvimento de potencialidades. Terapia de
Musicoterapia - séo utilizados instrumentos, o canto e ruidos para tratamento dos
assistidos com diferentestipos de disturbios, aplicada a limitacdo psicomotor pode ser
favoravel para a prevencdoou uma possivel recuperacdo das habilidades motoras do
assistido. Pessoas com doencas neurologicas, com deficiéncias intelectuais ou

disturbios globais do desenvolvimento podem responder de maneira especifica ou mais
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intensamente a masica. (violdo, violino, teclado, flauta doce). A contratacdo de um
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Oreitnador Social que ter4 a atribuicdo de atuar junto a equipe daassistencia social
agregando por ser um profissional responsével pela promoc¢éo e integracdo social de
pessoas em situacao de risco, excluidas ou em vulnerabilidade social. Ele atuara por
meio de atividades pedagdgicas que visam melhorar a qualidadede vida e a cidadania
dessas pessoas, as atividades do educador social podem incluir trabalhar com criancas,
adolescentes, jovens, adultos e idosos, dependendo do publicodas instituicdes em que
atuam. O educador social busca promover iniciativas de entretenimento, cultura e

educacdo para ajudar a ressocializacdo e o desenvolvimento integral dos assistidos.

6.6. Equipe de profissionais que atuardo na execucao da proposta

~ ~ Carga horaria

Nome Formagao Funcao s%manal
Elida Fabiane Betini Calaes Servigo Social Coord. Assiste Social 30
Machado

Alexandra Malta Gabriel Psicologia Psicologa 30
Leticia Pedroni Ensino médio Oficineiro 30
Ana Regina de Amorim Lima Ter. Ocupacional | Terapeuta Ocupacional 30
Mirian de Souza Oliviveira Servigo Social Assistente Social 30
Dayse Cypriano Barcellos Administracdo Auxiliar Administrativo 40
Delson Pereira Amon Ensino médio Motorista 44
Maria José Gomes da Silva Azevedo| Ensino médio Aux. de Servigos Gerais 40
Karlene Ferreira Correa Fernandes | Psicologia Psicologa 30
Musicoterapeuta Ensino Superior | Musicoterapeuta 30
Educador Social Ensino médio Educador Social 40

6.7. Metodologia para avaliacao do grau de satisfacdo do usuario

Realizada através de pesquisa de opinido, questionario, entrevistas, caixa de sugestfes
que esta na recepcdo da APAE, dentre outras, produzidas e colhidas durante a
realizacdo das atividades e descritas, principalmente nos relatérios mensais de cada

area de atuacao.
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6.8. Sustentabilidade da proposta

Para garantir a continuidade dos servigos e Programas propostos no Plano de Trabalho
a APAE deveréd continuar as articulagdes junto aos 3 poderes para garantir recursos
publicos, além da realizacdo de agbes que visam angariar recursos, hoje ja existe uma
atividade no calendario anual que é o Pedal Beneficente, além de parceiras com o setor
empresarial, apresentando a importancia da continuidade trabalho junto a pessoa com

deficiéncia.

6.9. Periodo de execucédo do objeto

Inicio: novembro/2024 Término: dezembro/2025

7. CRONOGRAMA FiSICO-FINANCEIRO DE EXECUGCAO DO OBJETO

Meta 1: Continuidade das Ac¢des e Projetos em habilitacéo e reabilitagdo social da pessoa

com Deficiencia e a promocao de sua integracdo a vida comunitaria.

Indicador(es): ofertar acdes e projetos junto pessoa com deficiéncia
e Contrato de Trabalho por tempo determinado;
e Apresentacdo do contracheque mensal;
e Relatdrio das atividades desenvolvidas.

Metodologia de execucgédo: executar as atividades/acdes descritas na justificava do Plano de trabalho,
sejam elas individuais ou coletivas, organizar e facilitar as oficinas, mas também incentivar a participacdo
dos usuarios. Assim sera possivel para ele acompanhar sua frequéncia e desempenho nos cursos em que
0 usuério estiver registrado, acompanhar, orientar e monitorar as atividades executadas pelos usuérios,
avaliar melhor se os resultados esperados foram alcancados da mesma que forma, seus relatérios podem
dar suporte aos demais encaminhamentos a serem realizados pela equipe de referéncia,orientar eventos
artisticos, ludicos e culturais de mobilizagdo e campanhas intersetoriais, 0 enfrentamento de situagfes de
risco social ou pessoal e violagdo de direitos bem como o apoio na elaboracéo e

distribuicao de materiais de divulgacao das acdes.
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Periodo de Execucéo

Etapas/atividades Valor (R$) — .
Inicio Término

1.1. Assinatura do Termo de Fomento novembro/24 Deze/2025

1.2. Entrevista, contratacdo e planejamento das acdes novembro/24 | Deze/2025
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1.3.incio das atividades | | novembro/24 Deze/2025

Meta 2: ampliacédo da equipe com a contratacéo de 01 Educador
Social Valor: R$ 37.817,32

Indicador(es): contratar o(a) Educador (a) pelo periodo de 14,
meses;

e Contrato de Trabalho por tempo determinado;

e Apresentacdo do contracheque mensal;

e Fotos dos trabalhos desenvolvidos;

e Listade presenca.

Metodologia de execucéo: executar as atividades/agdes descritas na justificava do Plano de trabalho,
sejam elas individuais ou coletivas, organizar e facilitar as oficinas, mas também incentivar a participagéo
dos usuarios. Assim sera possivel para ele acompanhar sua frequéncia e desempenho nos cursos em
que o usuério estiver registrado, acompanhar, orientar e monitorar as atividades executadas pelos
usuarios, avaliar melhor se os resultados esperados foram alcancados da mesma que forma, seus
relatérios podem dar suporte aos demais encaminhamentos a serem realizados pela equipe de referéncia,
orientar eventos artisticos, ludicos e culturais de mobilizac@o e campanhas intersetoriais, o enfrentamento de
situacdes de risco social ou pessoal e violagdo de direitos bem como o apoio na elaboragéo e

distribuicdo de materiais de divulgacdo das acdes.

Periodo de Execucéo
Etapas/atividades Valor (R$) — - ¢ .
Inicio Término
2.1.divulgacéo da vaga novembro/24 Deze/2025
2.2. Entrevista, contratagéo e planejamento das 37.817.32 novembro/24 Deze/2025
aches ) ’
2.3.incio das atividades novembro/24 | Deze/2025
Meta 3: manutencao dos servigos e Programas com aquisicdo de material
permanente (computadores, maquina de estampar) e equipamentos para a
musicoterapia (violao, violino, teclado, flauta doce) Valor: R$ 13.427,88
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Indicador(es):
e Apresentacdo de Notas fiscais
e Fotos das atividades sendo desenvolvidas
e Lista de presenca

Metodologia de execugdo: a aquisi¢cdo dos computadores completos com acesso a internet sera para
a utilizacdo dos instrumentos para a realizacao dos servigos se para a organizagéo dara a equipe de

referéncia do SUAS, utilizar os instrumentos musicais diretamente nas aulas semanalmente acdes.

Periodo de Execucéo

Etapas/atividades — -~

Valor (R$) Inicio Término
3.1.atualizagéo dos orgamentos e autorizagéo do 13.427.88 novembro/24 Deze/2025
fornecimento -
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3.2. Recebimento dos equipamentos novembro/24 Deze/2025
3.3.incio das atividades novembro/24 Deze/2025

Meta 4: aquisicdo de material de consumo.

Indicador(es):
e Apresentacao de Notas fiscais
e Fotos das atividades sendo desenvolvidas
e Lista de presenca

Valor: R$ 1.954,83

Metodologia de execuc¢éo: a aquisicdo dos de materiais para a realizagdo dos servicos propostos neste
Plano de Trabalho.

o Periodo de Execucéo
Etapas/atividades
Valor (R3) Inicio Término
4.1.atualizacdo dos orcamentos e autorizagdo do 1,954 83 novermnbro/24 Deze/2025
fornecimento -
4.2. Recebimento dos equipamentos novembro/24 Deze/2025
4.3.incio das atividades novembro/24 Deze/2025

Meta 5: manutencdo dos servicos e Programas com aquisicdo de _
material permanente (computador completo, impressoa e climatizador de | Valor: R$9.166,34
ar)

Indicador(es):
e Orgcamentos;
e aquisicao dos produtos e apresentacdo de NF,
e registro do material produzido junto a maquina de estampar

Metodologia de execucgdo: executar as atividades/a¢des descritas na justificava do Plano de
trabalho, sejam elas individuais ou coletivas, organizar e facilitar as oficinas, mas também
incentivar a participagdo dos usuarios. Assim sera possivel para ele acompanhar sua frequéncia|
e desempenho nos cursos em que o usuario estiver registrado, acompanhar, orientar e monitorar,
as atividades executadas pelos usuarios, avaliar melhor se os resultados esperados foram
alcancados da mesma que forma, seus relatérios podem dar suporte aos demais
encaminhamentos a serem realizados pela equipe de referéncia, orientar eventos artisticos,
ladicos e culturais de mobilizacdo e campanhas intersetoriais, o enfrentamento de situacdes de
risco social ou pessoal e violacdo de direitos bem como o apoio na elaboracéo e distribuicdo de
materiais de divulgacdo das acoes.

Etapas/atividades Valor (R$) Etapas/atividades
Inicio Término

Apresentacdo de Notas fiscais 9.166,34 novembro/24 Deze/2025

Fotos das atividades sendo desenvolvidas novembro/24 Deze/2025

8. PLANO DE APLICACAO

[CODIGO | ESPECIFICAGAO [ CONCEDENTE | PROPONENTE] TOTAL |
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M _ | d CALAIS” Cédigo INEP: 32131003 e-mail: apaedeviana@hotmail.com
aterial de consumo ,83 —
(Executado) - 1.954,83
3.3.50.43 | Servicos de terceiros — pessoa ) )
fisica B
Servicos de terceiros — pessoa ) ) )
juridica
Equipe encarregada pela 31.601,07
execucao (executado)
6.216,25
(executar) - 38.045,07
Saldo restante
227,75
4.4.50.42 | Equipamentos e materiais 13.110.26
permanentes (Executado )
9.166,34 317,62 22.594,22
(executar)
TOTAL (R9)
62.276,50 317,62 62.594,12
8.1 Detalhamento das despesas
8.1.1. Material de consumo (3.3.50.43)
Especificacéo Uni | Quant. U\rfﬁlgrrio Valor Total
d.
Agulha de cego CX 05 7,29 36,47
Alfinete pequeno cx com 100 unidades cX 5 7,40 37,00
Apagador para quadro branco un 5 8,79 43,95
Batedeira simples un 1 85,90 85,90
Blocos de anotacfes un 12 6,99 83,88
Bola de isopor 8cm pct 20 un pt 02 1,68 67,35
Bola de isopor 10 cm pct 10 uni pt 3 2,87 85,98
Borracha branca cx 40 un cX 01 0,52 41,61
Boton pt 1 10,40 =
Caderno pequeno Capa dura pct 10 un pt 03 17,22 -
Caneta para quadro branco Azul/preta/vermelha cX 2 17,81 -
Caneta para tecido Preta pt 10 7,06 84,72
Caneta para tecido coloridas cX 81,84 81,84
Canetinha Hidrocor24 cores cX 13,61 231,42
Cartolina dupla face azul, amarelo, vermelho, verde, ¢
laranja, rosa, preta, branca, marrom P 3 121 144,72
Cola branca tubo 500 ml tubo 2 7,26 14,52
Cortador de EVA Vérias formas pequeno un 3 20,36 61,09
Cortador de EVA Varias formas grande un 5 56,98 113,96
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+SALDO RESTANTE R$ 227,75

EVA brilhoso e estampado, azul, amarelo, vermelho, ¢
verde, laranja, rosa, preta, branca, marrom P 12 5,55 66,60
Feltro azul, amarelo, vermelho, verde, laranja, rosa, i
preta, branca, marrom P 35 13,40 469,14
Fita crepe comum pt 4 rl pt 5 3,74 112,20
Fita crepe Dupla face pt 6 rl pt 2 5,78 92,48
Subtotal R$ 1.954,83
8.1.2 Servicos de terceiros — pessoa fisica (3.3.50.43)
- ~ . Valor
Especificacéo Unid. Quant. Unitario Valor Total
Subtotal
8.1.3 Servicos de terceiros — pessoa juridica (3.3.50.43)
- N . Valor
Especificacéo Unid. Quant. Unitario Valor Total
Subtotal
8.1.4 Equipe encarregada pela execucéo (3.3.50.43)
Especificacéo Unid. Quant. yelxlpr Valor
Unitario Total
Educador Social, encargos e beneficios Més 12 31.601,07 | 31.601,07
31.601,07
Educador Social, encargos e beneficios — Més 02 6.216,25 6.216,25
referentes aos meses de novembro e dezembro-|
a executar,
OBS. os valores de rescis@o néo serdo pagos devido a continuidade do profissional
em outra fonte de recurso garantindo assim a continuidade do servico.
Subtotal 37.817,32
8.1.5 Equipamentos e materiais permanentes (4.4.50.42)
- N . Valor
Especificacéo Unid. Quant. Unitario Valor Total
Méaquina de Estampar com 8 Funcgdes. un 01 1.611,64 1.611,64
Violdo un 04 420,00 1.680,00
Violino un 02 869,00 1.738,00
Teclado profissional un 01 1.790,50 1.790,50
Computador completo un 04 1.541,56 6.166,24
flauta doce un 10 44,15 441,50
13.427,88
Computador completo — executar un 01 1.910,22 1.910,22
Impressora — executar un 01 1.989,46 1.989,46
Ar condicionado portatil - executar un 02 2.633,33 5.266,67
9.166,34
Subtotal 22.594,22
TOTAL GERAL (8.1.1 +8.1.2+8.1.3+8.1.4 +8.1.5) 62.504,12
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CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$)

REPASSE(S) DA ADMINISTRACAO PUBLICA

Nov/2024 Dez/2024 Jan/2025 Fev/2025 Mar/2025 Abr/2025
R$ 59.999,90

Mai/2025 Jun/2025 Jul/2025 Ago/2025 Set/2025 Out/2025

Nov/2025 Dez/2025
R$ 2.276,60
APORTE(S) DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

Nov/2024 Dez/2024 Jan/2025 Fev/2025 Mar/2025 Abr/2025
R$ 317,62
Mai/2025 Jun/2025 Jul/2025 Ago/2025 Set/2025 Out/2025
Nov/2025 Dez/2025

DECLARAGAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

Na qualidade de representante legal da Organizacéo da Sociedade Civil (OSC) proponente, declaro,
para fins de prova junto a Secretaria de Estado de Trabalho, Assisténcia e Desenvolvimento Social
(SETADES), para os efeitos e sob as penas da Lei, que:

a) A OSC garante a gratuidade e a universalidade em todos os seus servi¢os, programas, projetos e
beneficios socioassistenciais, conforme artigo 6°, lll, da Resolucdo n°14, de 15 de maio de 2014,
do Conselho Nacional de Assisténcia Social;

b) A OSC néo se enquadra em nenhuma das condi¢des de impedimento dispostas no artigo 39 da Lei
n° 13.019/2014;

c) Se otermo de fomento tiver como um de seus objetos a compra de veiculo, a OSC sera responsavel
pelo custeio de seguro do respetivo bem;

d) Todos os pregos propostos para aquisicdo de bens e/ou servigos apresentados por essa OSC foram
apurados por meio de orcamentos atualizados, junto a fornecedores regulares e estdo compativeis
com os precos médios praticados no mercado regional;

e) Quando for proposta contrapartida, a OSC garante que 0s respectivos recursos, bens ou servigcos
indispenséveis a esta contrapartida estardo devidamente assegurados.

Nos termos em que pede e espera deferimento.

Em de de 2025

Assinatura do Representante Legal

9. APROVAGCAO PELA ADMINISTRACAO PUBLICA ESTADUAL
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APROVA-SE O PLANO DE TRABALHO, O QUAL DEVE SER ANEXADO AO TERMO DE FOMENTO
ASSINADO.

Vitéria (ES) Em de de

Assinatura do Representante
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Documento original assinado eletronicamente, conforme MP 2200-2/2001, art. 10, § 2°, por:

CYNTIA FIGUEIRA GRILLO BRAZ ANTONIO DA SILVA
SECRETARIO DE ESTADO CIDADAO
SETADES - SETADES - GOVES assinado em 23/12/2025 09:49:38 -03:00

assinado em 23/12/2025 09:52:39 -03:00

INFORMAQOES DO DOCUMENTO

Documento capturado em 23/12/2025 09:52:39 (HORARIO DE BRASILIA - UTC-3)

por PAULA BORGO DE CASTRO (GERENTE QCE-03 - GGCONV - SETADES - GOVES)
Valor Legal: ORIGINAL | Natureza: DOCUMENTO NATO-DIGITAL

A disponibilidade do documento pode ser conferida pelo link: https://e-docs.es.gov.br/d/2025-F6V2JD
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