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Trilha para o contexto da Inseguranca
Alimentar e Nutricional

1. Mapa Conceitual parainiciara
Trilha: Bases do Trabalho Social
com familias e territorios
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Para iniciarmos
nossos dialogos

"Passei no Frigorifico para pegar 0s 0ss0s. No inicio eles nos dava linguiga. Agora nos da
0550°

.Hoje eu fiz arroz e feydo e fritel ovos. Que alegria’ Ao escrever isto vdo pensar que no
Brasi ndo ha o que comer. Nos temos. S0 que 0s pregos nos impossibilita de adquinr Temos
bacalhau nas vendas que ficam anos e anos a espera de compradores. AS moscas syjam o

bacalhau Entdo o bacalhau apodrece e os atacadistas jogam no lixo, e jogam creolina para
0 pobre ndo catar e comer. 0s meus filhos nunca comeu bacalhau Eles pedem: — Compra
mamde! Mas comprar como! a 180 o quilo. Espero, se Deus gjudar-me, antes deu morrer hei

] = i | . RN
(e comprar bacaihau para etes

(Trechos do Livro Quarto de Despejo, de Carolina Maria de Jesus)

* Josué de Castro e o perfil geografico e

populacional dos esfomeados. Décadas
30e 40

* Fome como fendmeno multifacetado

(econdmico, politico, social, cultural,
ambiental...)

AREAS
1 Amazonica
2 Nordeste acucareiro
3 Sertdo Nordestino
4 Centro-Oest

5 Extremo-Sul

CORES

I formas frustas

Il Formas tipicas casos esporadicos

W Formas tipicas crises epidémicas
Formas tipicas endémicas

siMBOLOS

@ Caréncias proteicas

B Caréncias de cdlcio sem manifestacdes de raquitismo

A Caréncias de ferro - anemias alimentares

P] Caréncias de cloreto de sodio

@ Caréncias de iodo - bocio cretinico

= Caréncias de vitamia A - hemeralopia, xerose, xeroftalmia
e queratomalacia

# Caréncias de vitamina B1

V Caréncias de vitamina B2 - arriboflavinose

( Caréncias de dcido nicotinico - pelagra

<4 Caréncias de vitamina C - escorbuto

T Caréncias de vitamina D - raquitismo

Mapa da fome de Josué de Castro



Entre o final de 2020 e 2022 o numero de domicilios com
pessoas em situacao de inseguranca alimentar severa,
ou fome, passou de 9% para 15,5%.

Em 2022, eram 33 milhoes de pessoas em situacao de
inseguranc¢a alimentar severa, ou fome.

Em 2023, aproximadamente 24,4 milhdes de brasileiros
superaram a situacao de fome.

* Mas 8,7 milhdes de pessoas ainda estavam nessa
condicao de fome, em 2023.

* A urgéncia do tema, a necessidade de pensar e estruturar
acoes intersetoriais entre SUAS, SISAN e SUS (Portaria 25,
de 2023) para dar conta da complexidade do fendmeno
da fome e da inseguranca alimentar.



0 que cabe 3 Assisténcia Perguntas orientadoras:

Social no que se refere
aos fenomenos da fome
e da inseguranca
alimentar e nutriciona

* (Qual o papel do SUAS e, mais especificamente, da
Protecdo Social Basica (PSB) no enfrentamento desse
2 problema?

* Como a Protecao Social Basica pode atuar de forma
intersetorial, fortalecendo a Politica Nacional de

? p Seguranca Alimentar e Nutricional?
¢ p o

* Como o CRAS pode atuar nessa questao, para além
da provisao de beneficios eventuais, como a cesta

¢ basica?
* Que respostas o Trabalho Social com Familias e
Territdrios pode fornecer a essa demanda e
necessidade?
Pressupostos:

Perspectiva dos direitos, tanto do direito humano a alimentacao
adequada quanto dos direitos socioassistenciais: segurancas

A fome e a inseguranca alimentar como sinais muito evidentes
de desprotecao: ir além de acao reativa

A amplitude do tema da alimentacdo e seu carater intersetorial




1. O papel da Assisténcia Social frente 2 demanda de inseguranca
alimentar

« A Assisténcia Social deve defender o direito humano a alimentacio
adegquada.

« A fome ¢ o sinal extremo da vulnerabilidade social, e o SUAS nio pode ser
indiferente a ela.

e A atuagdo deve ser guwada por direitos, intersetorialidade, cidadania e
protecio social.

£ Saiba mais, leia as piginas 14 a 21 da Trilha do Trabalho Social com Familias
e Territéorios no PAIF para o Contexto da Inseguranca Alimentar ¢ Nutricional



Quadro 1: Distincoes entre Assistencialismo e Assisténcia Social

Assistencialismo Assisténcia Social

Protecdo social ndo € direito e esta na
ordem da caridade. sendo algo privado e
nao garantido pelo Estado

Nao tem definicao do que cabe ao Estado.
as ofertas nao sao tipificadas e sao informais,
a depender mais da vontade de quem da
do que do direito de quem recebe

As ofertas e sao descontinuas.
fragmentadas. individualizadas

Existe uma visao que culpabiliza os pobres,
como sendo incapazes, inabeis ou pouco
esforcados para sairem de sua condicao

Foco em solucoes paliativas. de curto prazo
e embasada na caridade ou nas trocas de

A base € a meritocracia e a ideia de que
existem pobres que "merecem a ajuda do
Estado” e pobres que nao merecem (pois
Sao preguicosos ou pouco esforcados)

Protecao social € um direito garantido a
todos os cidadaos e o Estado tem o dever
de prover esses direitos

Existemm legislacoes. fundamentos.
normativas. servicos tipificados. regulacdo
estatal financiamento e regras de provisao
dos beneficios e servicos

As provisoes sao continuas e existem
criterios para definicdo do publico e dos
beneficios

Existe uma compreensao das causas
estruturais da pobreza e da desigualdade
e as estratégias de enfrentamento sao
coletivas

Enfase nas solugoes de longo prazo e com
base na garantia de necessidades basicas

A base € a concepgao de cidadania e de
dignidade da pessoa humana

Fonte: elaborado pela consultora



2. Fundamentos para o Trabalho Social com Familias e Territorios

(TSFT)
1. Mapa Conceitual parainiciara {j TSFT ] hﬂEEiﬂ £1m EEiE ﬂilllElI’ﬁrﬁEE Pl'iﬂl:il]ﬂiﬁ]
Trilha: Bases do Trabalho Social
com familias e territorios
e ¢ Vulnerabilidade e riscos sociais — a fome ¢ a forma mais grave de

vulnerabilidade social.

e Ativos e potencialidades — Familias tém recursos (materiais e relacionais) que
podem ser fortalecidos.

e Aspectos imateriais da pobreza — ¢ preciso reconhecer o sofrimento, a
vergonha e os vinculos fragihzados, ndo apenas a falta de bens.

. . _ e Perspectiva coletiva — as vulnerabilidades tém ongem social e devem ser
Figura 1: Elementos conceituais do Trabalho Social com

Familias e Territérios enfrentadas de forma coletiva.

¢ Territorios, redes e capital social — o territono ¢ espago de vida e de
transformacio; nele estdo os recursos e redes de apoio.

Ativos e
potencialidades

Vulnerabilidade
e riscos

Temitorios, rede a

st Intersetorialidade — politicas devem agir juntas, trocando mformacoes e
construindo solugoes integradas.

Trabalho social com

familias e territorios

j:’ Saiba mais, leia as paginas 22 a 51 da Trilha do Trabalho Social com Familias
e e Territorios no PAIF para o Contexto da Inseguranca Alimentar e Nutricional

Aspectos
imateriais e
dimensao
relacional

Perspectiva

Fonte: elaborado
coletiva nela cone

pela consuttora




Figura 2: Determinantes da Inseguranca Alimentar e Nutricional

Fatores regionais
e locais
(meso)

Fatores domiciliares . G | I
(micro) . Renda/estabilidade financeira
Emprego e tempo disponiveis da
mae. pai e outros cuidadores
Participacdo em servicos e
ramas de assisténcia social

"1



Figura 3. Tipologia de ativos, segundo Caroline Moser (1998)

Relacoes Ativos
m LETTTETEES produtivos

Trabalho Capital humano

Comunidade/ . .
Territorio Capital social
Fonte: elaborado

pela consultora




Ativos materiais e
nao materiais

NIVEL
MICRO
Estratégia de
resposta
NIVEL Estrutura de
MACRO oportunidades

Figura 4: Concepcao de ativos, estrategias de respostas e estrutura

de oportunidades

Recursos financeiros, fisicos, ligados ao capital
humano (educacao e saude), relacionais e psicossociais

Uso dos ativos: Interacao entre os diversos tipos de
ativos: diferentes estrategias e multiplicidade de

resultados possiveis (ex: nao pobreza e trabalho
infantil, relagoes familiares e impacto nos ativos
economicos, etc.)

Territorio e infraestrutura social. Politicas publicas.
Leis e mercado.

Fonte: elaborado pela consultora



Figura 5. A dupla condicao da pobreza e da vulnerabilidade

Concepcao de vulnerabilidade reconhece
a dupla dimensao da pobreza

A visao dos pobres, pelos setores nao
pobres. como aqueles que "naoc sabem”
ou "nao tém” e uma visao estigmatizada
que reproduz desigualdades.

Privagoes objetivas: multiplas, que
se sobrepoem e interagem de forma
perversa (circulos viciosos). Pobreza
como insuficiencia de acesso a
ativos materiais e humanos.

Privacoes subjetivas: recursos
emocionais e  aspectos de
natureza  psicossocial  (valores,
comportamentos, atitudes). A
fronteira entre o individual (singular,
da ordem do sujeito) e o social

Fonte: adaptado a partir
de Raczynski, 2002



Figura 6: Sintese das dimensoes imateriais e relacionais presentes
nas condigoes de vulnerabilidade e na politica de assisténcia social

Pobrezae
vulnerabilidades
socilais

Politica de
Assistencia Social

Privacoes materiais Privagoes imateniais, menos tangiveis, Dimensao relacional: Dimensao matenal
tangiveis objetivas: subjetivas. aspectos psicossocials enfase na construcao transferencias, beneficios
renda, baxo acesso negativos (vergonha, baixa auto e fortalecimento e encaminhamentos
a servigos publicos, estima, subalternidade, dependéncia) de vinculos e para servicos da
moradia precana, € poucos recursos subjetivos (baixa lacos familiares assistencia social ou de
acesso precario capacidade de acao, auséncia de € comunitarnos. outras politicas. Ligada
a almentacao autonomia, ausencia de crenca Ligada sobretudo as sobretudo as segurancas
(fome, obesidade, no propro valor € capacidades, segurancas de acolhida, de renda e apoio €

desnutricao) fatalismo e resignacao) autonomia e convivio. auxilio.

Consequeéencias parao TSFT:

+ Atencao as relagoes entre usuanos e as trabalhadoras e trabalhadores do CRAS, pois essas interacoes produzem
consequencias nas dimensoes psicossocials, aspectos psicossocials € recursos socioemocionais

* Relagoes e interacoes podem fortalecer ou enfraquecer estigmas e preconceitos, construir ou destruir identidades
e senso de autovalor

» Enfase em atividades coletivas, que permitam a compreensao das causas colativas para as situacoes vivenciadas,
que exigem acoes e lutas tambem coletivas para serem transformadas

 Superagao do assistencialismo

Fonte: elaborado pela consultora



Atividades
coletivas

Visao
coletiva

Foco e Propésito

Tém objetivos especificos, voltados para
troca de experiéncias ou capacitagao. As
atividades coletivas sao vistas mais como
meios para alcance de fins especificos

Forma de olhar e enxergar a realidade, a
partir de uma visao sistémica ou holistica e
se constitui como um processo constante
que busca transformar as relacoes sociais e a
forma como as familias se veem e sao vistas
na sociedade. Essa visao leva a acoes de
mobilizagao e participagao social e a reflexoes
junto as familias sobre as causas estruturais
das condicoes de privagao que vivenciam.

Quadro 2: Atividades Coletivas e Visao Coletiva

Temporalidade e Profundidade

Acoes mais pontuais e focadas em temas ou
necessidades especificas das familias.

Abordagem profunda e continua, que leva
em conta todo o contexto no qual as familias

vivem e que orienta todas as etapas do
trabalho social

Fonte: elaborado pela consultora



Figura 7: Comunidade e Infra estrutura social

— N

Servicos e instalacoes Organizacao
(exemplos) social

4R 7N

Atividades Infraestrutura
adaptadas aos urbana bem
ciclos de vida conservada

Acesso a servicos Territorio como  espaco
sociais geografico, mas sobretudo

COMOo espaco vivido

Fonte: elaborado a partir de Richardson e Mumford, 2002



Figura 8: Territério como unidade de focalizacao e como
unidade de intervencao

Territorio como base para o

TERRITORIO COMO
conhecimento das vulnerabilidades. —

UNIDADE DE ANALISE

Mas tambem importa para desenhar

TERRITORIO COMO
— estrategias mais efetivas de intervencao.

UNIDADE DE INTERVENGAO

Territorio nao apenas como estratégia de focalizacao, mas

como objeto de intervencao, algo a ser transformado.

Fonte: elaborada pela consultora



Figura 9: Sociograma das redes da comunidade antes e apos as
acoes no territorio

Fonte: Carpin, 2005, p.88



Figura 10: Complexidade dos problemas sociais no tema da fome
1 “Nao se restringe a

colocar junto o que se
> i ho | faz separadamente,
mas de fazer algo

/' e novo de forma
=9 compartilhada”

v

X X /' t “Resposta conjunta é
diferente de um
g -/,__. conjunto de
“ \ respostas”.

“Sozinhos somos
impotentes”




3. Conheca a Politica de Seguranca alimentar

® A seguranca alimentar e o direito a alimentagao no contexto internacional
¢ Breve trajetora da politica de seguranga alimentar e nutricional no Brasil

e (Conceltos e mstrumentos da politica de seguranca alimentar

¢ Eguipamentos de seguranga alimentar e nutricional no Brasil

JD Saiba mais, leia as piaginas 52 a 65 da Trilha do Trabalho Social com Familias
¢ Territérios no PAIF para o Contexto da Inseguranca Alimentar e Nutricional

Figura 11: Componentes da PNSAN

Implementacao da PNSAN - Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
Estrutura para o nivel federal, estadual € municipal

Instrumentos de gestao Plansan (Plano

Componentes Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional)

Caisan (representantes do governo) Elabora

Acompanha
Monitora
Assessora

Consea (sociedade civil
organizada e governo)

Orgéos e entidades publicas de SAN

Executam acoes e programas da SAN

Instituicoes privadas (termos de adesao)

Fonte: elaborado pela consultora, a partir de Jaime, 2019



Compreender a (oﬁef?o ”

gramatica e os sistemas alimentares / “”?anoé4 .
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Politica Nacional de A0 N 27 Ag
Seguranca Alimentar e c_,o‘o"“ Desertos e Pantanos e"‘fada
Nutricional alimentares

zinhas comunitarias i .
Co . Cozinhas Solidarias
Banco de Alimentos

Centrais de Recebimento de Produtos da Restaurantes Populares
Agricultura Familiar

EBIA - Escala Brasileira

Formas de identificar o de Inseguranga
_ o / Alimentar
risco a inseguranca

T TRIA—Triagem de Risco

para Inseguranca
Alimentar

alimentar e nutricional



Breves notas sobre a atuagao dos Estados, da gestao
municipal e das equipes de Protec¢do Social Basica
nas acoes de enfrentamento da fome: dois pontos
para reflexdo e acéo

* Programas de Transferéncia de Renda para Alimentacao: um
desafio para o SUAS e para o Sisan

* AcOes de repasse de cestas e pecunia para alimentos,
como beneficios eventuais: a perda do carater
extraordinario e o uso indevido de tais beneficios

Como fazer para responder a essa demanda da fome, para que a protecao e o
acesso ao direito possam ocorrer da forma mais rapida e efetiva e que nao se
esgote na provisao de cesta basica? Permitir acesso a alimentos adequados é
garantia de direitos. Mas como atuar sem ser uma acao assistencialista, nao
sustentavel e de curto prazo? E como fazer para que essa demanda nao seja
recorrente, mas que seja mesmo algo eventual? Como atuar de forma a
transformar essa realidade?



4. Desafios da gestido municipal na implantacio da Politica de Seguranca
Alimentar e Nutricional

Integracao dos programas de transferéncia de renda estaduais e municipais
com foco na seguranca alimentar com as atribuigdes do CRAS.

E essencial evitar priticas assistencialistas (como cestas basicas permanentes e
como troca de favores).

Os beneficios eventuais devem ser usados para situacoes temporarias, de
forma rapida, articulada e com critérios publicos, e concedidos de forma
integrada com 0s servigos socloassistencials.

0O SUAS deve atuar junto, mas nao substituir a Politica de Seguranca
Alimentar e Nutricional.

Identificar a inseguranca alimentar por meios de instrumentos e dispositivos
utilizados pelos servigos, tais como conhecimento do territorio, escuta
qualificada, busca ativa e visitas domiciliares, entre outros.

JD Saiba mais, leia as paginas 66 a 69 da Trilha do Trabalho Social com Familias
e Territorios no PAIF para o Contexto da Inseguranca Alimentar e Nutricional



3.PassosdaTrilha: desafios
e oportunidades

Conhecer

Diagnésticos: grandes e
pequenos numeros, mapeamento
dos ativos dos territorios

A busca ativa: enxergando os
grupos mais vulnerabilizados

Organizar as informacoes e
estruturar o monitoramento
compartitlhado

Figura 12: Passos da Trilha, segundo os eixos

O que pode ser feito, entao?
O caminho do TSFT

As atividades possiveis
junto as familias e
territorios: Grupos, Acoes
Comunitarias, Arranjos
participativos



Diagnosticos: grandes e

pequenos numeros, mapeamento
dos ativos dos territorios

A busca ativa: enxergando os
grupos mais vulnerabilizados

Organizar as informacgoes e
estruturar o monitoramento
compartilhado

1. CONHECER

« Utilizar dados do CadUnico, CadInsan, Prontudrio SUAS para entender o
territorio.

« Fazer diagndésticos e mapeamentos dos recursos alimentares e das familias em
risco.

« Realizar busca ativa, com destaque para o papel das equipes volantes.



Organizacao da institucionalidade
necessaria para a politica de
seguranca alimentar e nutricional

Mobilizar e articular servigos
de saude, educacao e rede
socioassistencial nos territorios

O ato de comer como producgao
de vinculos e resisténcias

2. MOBILIZAR

« Envolver atores locais, movimentos sociais ¢ redes comunitirias.
» Fortalecer a governanca intra e intersetorial ¢ a participacio social.
» Valorizar a mobilizaciio comunitiria como forma de emancipacio.

g



O que pode ser feito, entao?
O caminho do TSFT

As atividades possiveis
junto as familias e
territorios: Grupos, Acoes
Comunitarias, Arranjos
participativos

Portanto, se uma familia chega ao CRAS e a equipe identifica que se trata de
situacao de inseguranca alimentar grave, garantir o acesso a alimentacao precisa
ser uma das primeiras acoes. Quais as possiveis opcoes:

A) Pensando no campo das segurancas socioassistenciais, a primeira acao
que cabe a equipe do PAIF é identificar se a familia acessa programas de
transferéncia de renda, como Bolsa Familia ou outros programas estaduais e
municipais e, caso preencha os requisitos, encaminha-las para insergao:

B) Identificar se ela € acompanhada pelo SUS e qual seu grau de acesso aos
servigos desse sistema;

C) Identificar se a familia conhece ou acessa os equipamentos de seguranca
alimentar e nutricional existentes no territério ou mesmo no municipio comoum
todo; e realizar o encaminhamento para equipamentos de SAN que oferecem
refeicoes - cozinhas solidarias, cozinhas comunitarias, restaurantes populares
(esses equipamentos precisam ser inseridos no protocolo e estar cientes da
demanda). Importante avaliar se a familia tem condigoes de chegar até os
3. ATUAR equipamentos (acessibilidade, transporte, etc);

D) A entrega de beneficios eventuais com prontidao. O direito pede urgencia!

« Acolher e escutar ativamente as familias em situacdo de fome.

« Encaminhar para programas de transferéncia de renda, satde e equipamentos
de seguranga alimentar.

« (Garantir beneficios eventuais em peciunia para situacoes graves.

+« Nio cabe ao CRAS armazenar ou distribuir cestas basicas (exceto em
emergencias).

* Desenvolver oficinas, grupos e acdes coletivas que reforcem vinculos e
autonomuia.



4. Diversidades e Cultura Alimentar

« O Brasil e diverso em culturas, modos de vida e habitos alimentares.
« As equipes deven:
o Conhecer e valorizar praticas alimentares locais.
o Respeitar saberes tradicionais de povos indigenas, quilombolas e
comunidades rurais.
o Promover didlogo e confianca com liderancas e associagoes locais.

22 Saiba mais, leia as péginas 70 a 106 da Trilha do Trabalho Social com Familias
e Territorios no PAIF para o Contexto da Inseguranca Alimentar e Nutricional



Figura 13: Modalidades de Trabalho Coletivo no ambito do PAIF

Acolhida e Promocao de oficinas, rodas de
Pequenos grupos § conversa e grupos operativos sobre educacao
alimentar e nutricional/EAN.

Articulacao de redes e mobilizacao para acao e

participacaodeacoescomunitariasintersetoriais.

Mobilizacao para acao e participacao na criacao
Agbes comunitarias de projetos comunitarios que fortalecem o

comum: como hortas comunitarias, grupos

de compras coletivas, em parceria com outros

setores e atores locais.

Participacao ativa em conselhos, Caisan, foruns
da politica de seguranca alimentar e nutricional.
Promocao de Foruns territoriais com usuarios,

Instancias liderancas comunitarias e gestores publicos;

e Oficinas e rodas de conversa sobre alimentagio participativas Apoio a constituicao ou fortalecimento de
. L e comissoes locais de usuarios; Conexao com

* Agbes comunitarias ¢ mobilizagdo de redes conselhos de politicas publicas e redes locais

e Protagonismo juvenil € comunicagdo comunitaria de atuacao.

e [Escuta ativa e participagdo social
e Valorizacdo da cultura e da diversidade

Fonte: elaborado pela consultora a partir do Caderno Trilha 1 do PAIF

P Saiba mais, leia as paginas 112 a 114



“ Atividades Objetivos

Pequenos
gruposS’
Oficinas

Pequenos

Quadro 5: Atividades para inspirar

Realizar oficinas culindrias intergeracionais
(aviz & netos, por exemplo)l em cozinhas
comunitarias, resgatando recsilas radicionais
& histonas familanes.

Promover rodas de conversa  sobre
alimentacdo, fome e estratégias de
sobrevivencia alimentar nos temitonos, com
mediagio de técnicos do CRAS.

Realizar um mapsamento coletve do
territério. onde as familias possam identificar
familias com produtores ruraiss mapear
pontos de venda e producio de alimentos:
identificar saberes e praticas culindrias
ancestrais, recuperando radicbes & receitas.

Oficinas de Educacio Alimentar & Mulricional
sobre termas diversos, com presenca de
especialistas da salde ou da Seguranca
alirmentar

Promover oficing de Diefto Hurmmano a
Alimentacao Adeqguada (DHAAL) & Educacao
Alimentar & Nutricional (EAN), em parcerias
com alores locais.

Encontros  com  familas  indigenas,
quilombolas, ribeiinhas, ciganas ou de
lerreiros, com rodas de escula Sobre
seus modos de vida desafios e praticas
alimentares. Agbes podem ser desenvolvidas
em outros espagos, para além do CRAS.

Convidar cozinbeiras populares para oficinas
com familias, com foco na sabedoria pratica
& cultura alimentar Local

Oficinas  culindrias com fooco  em
reaproveitaments de alimenios e receitas
locais.

Realizar grupos operativos para fomento &
criagio de microprojetos comunitarios de
almentacho.

Fromower oficinas de culinaria intercutiural,
com migrantes & refugiados.

Fortalecer vinculos familisres & comunitarios
por meio do cuidado com a alimemacio e
das memdrias cullurais compartilhadas

Reconhecer & valorizar as estralégas
populares de enfrentamento & inseguranca
alimentar & apromamar o CRAS das realidades
locais.

Identificar o5 alives & polencialidades do
territorio, favorscer & troca de saberes
sobre os recursos do temitonio, promovendo
o meconhecimento & a wvalorzacao da
comunidacde.

Fortalecer capacidades das familias,
promovendo agdes. em parceria com outras
inctituicdes, no Smbilo da EducacBo alimentar
& Mulricional

Promover a consciéncia dos direitos socials

g fortalecer a nogéo de alimentacao coma
direito & nao como canidade.

Promowver respeito 8 diversidade cuttural e
forlalecer a presenca de Qrupos minodizados
no CRAS

Promower hdbitos saudaveis e autoestina
alimentar com base na realidade do temitario.

Estimular o protagonismo & & aulonomis das
familias acompanhadas.

Valorizacho da diversidade cultural nos
habitos alimentares & integracic de novos
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comunitarias.”

Criar um espaco onde as familias possam
debaler questies relevantes que afetam
diretamente o lemilorio, como "desertos &
pantanos alimentares”

Fomentar com as familias a mobllizacio para
criagao de cozinhas solidaras, estimulando
a mobiliEacso das enltidades presentes no
berritario.

Apoiar jovens do temitoric na cracaoc de
podcasts, videcs ou redes soclais sobre
cultura alimentar local & agroecologia

Criar, em parceria com cozinhas solidanas &
escolas, programas de educacdo alimentar
para criancas & adolescentes do temitdrio

Fomentar com as familas a mobilzacso
para criacdo de horas comunitdras em
parcefia com escolas UBS e coletivos
locais, inlegrando praticas educalivas e de
seguranca alimeniar Acbes de agroecologia
& de agriculiura urbana.

Fomentar com as familias a mobidizacio para
articulacio de grupos de compras colstives
enire familias acompanhadas, com apoi da
rede de cozinhas sobdarias & da agricultura
familiar local

Mobilizar ¢ apoiar mutrbes para revitalizacao
de cozinhas comunitanas ou cracdo de
coznhas solidanas, Ccom aemdolvimanto da
comunidade & parceinos locais.

politicas festivais culturais. feiras de troca
de saberes & produtos locais, & exposicoes
que celsbrermn a cultura local no gue se
refere a almentacdo. Envolver as famiias na
organizacio do evento, desde a curadoria
daz alividades cullurais ate a logistica e
divulgacao.

Apciar a formacao de grupos de lrocas de
sementes, mudas & recsitas,

Coorganizar com coletivos locals caminhadas

Estimuilar a escuta ativa & o didlego honzontal,
onde todas a5 vores sejam cuvidas e levadas

lempo gue cria condicies objetivas para o
enfrentamenic da inseguranca alimentar
SEWera ¢ para geracio de renda.

‘alorzar o prolagonssmo pvenil e a
comunicacido popular na defesa da
alimentacio como dineito.

Contribuir para a formacdo de habitos
saudavels & pafa a construcdo de uma
cultura de cuidado com a alimentagio desde
a infancia.

Estimular o protagonismo comunitanio na

producao de alimentos & na protecio da
biodiversidade local

Ampliar o0 acesso a abmenios ssudaveis ¢
de batoo custo por meio da solidanedade &
organzacao comunitaria

Abrvar  equipamentos plblicos de SAN
COMM0 espafos de encontro. producao e
soldaredade no terrboro.

Reforgar o5 lacos cullurais da comunidade.
o reconhecimento da diversidade
& o foralecomento da identidade
cormunitana. Valorzar a culiura local
como parte fundamental da construcio
de uma comunidade mais uneda & forle,
reconhecendo as polencialidades & tradigbes

Estahelecer vinculos & I:ll'tulﬂalﬂﬂﬂ' bens
culturais e naturais.

Criar visibildade comunitaria para o tema e



g 0 Uma perspectiva potente:
sz“u?dtﬁd‘ redefini¢ao dos equipamentos
publicos municipais como
infraestrutura social com logica

Participacao, mobilizacao, aposta nas
solugoes coletivas, ousadia para pensar

de funcionamento comunitario.

acoes inovadoras e colaborativas sao os '

ingredientes do trabalho social com ) _ o _
. L. . . . Niio existe uma receita pronta, as solugdes devem nascer do territorio, das familias

familias e territorios no ambito do Paif. e da articulaciio entre politicas piblicas. O trabalho social proposto ¢ coletivo,

“Os ingredientes da paz séo o pdo e o amor”
(Josué de Castro)

participativo e emancipador, voltado a construgdo de comunidades mais fortes,
solidarias e livres da fome.




Nosso agradecimento! GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO
Geréncia de Protegao Social Basica

gpsb@setades.es.gov.br Secretaria de Tr abalho,
3636-6840/ 6841 Assisténcia e Desenvolvimento Social



mailto:gpsb@setades.es.gov.br
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