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APRESENTAGCAO

O Il Plano Estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional do Espirito Santo nasce como um compromisso
renovado do Governo do Estado com a vida, com o desenvolvimento sustentavel e com o futuro do povo

capixaba.

Imagine o amanhecer em alguma comunidade do interior capixaba: o cheiro do café coado no pano, o bolo de
fuba acabado de sair do forno, o sabor do peixe fresco retirado das aguas que banham nosso litoral, ou 0 aroma
da moqueca borbulhando no fogao. Essa riqueza culindria, tdo presente em nossos lares, reflete uma terra
diversa, fértil e culturalmente viva. Mas também revela um desafio: garantir que toda familia capixaba tenha

sempre comida de qualidade, saudavel e adequada em sua mesa.

O Espirito Santo é um estado de contrastes belissimos e complementares: do Pico da Bandeira as praias de
aguas calmas, das comunidades tradicionais quilombolas, pomeranas e indigenas as zonas rurais produtoras
de café, hortaligas, frutas e alimentos da agricultura familiar. Essa diversidade é nossa forga. Mas, assim como
em todo o pais, também convivemos com desigualdades no acesso ao alimento, a terra, a renda e a

oportunidades.

A inseguranca alimentar ndo se apresenta apenas como fome evidente. Ela também se manifesta no excesso
de ultraprocessados, na falta de variedade no prato ou na distancia entre a populacéo e alimentos saudaveis de
origem local. Por isso, fortalecer a Seguranga Alimentar e Nutricional — SAN — é compreender que alimentagao
adequada é um direito humano basico e inegociavel, fundamental para promover vida, dignidade, saude e

desenvolvimento social.

Nas ultimas décadas, o Espirito Santo avangou com importantes politicas de SAN. Programas como o Compra
Direta de Alimentos (CDA), premiado nacionalmente, e o fortalecimento da agricultura familiar, tém garantido
renda a produtores e alimento de qualidade as populagbes em situagao de vulnerabilidade. A expansao das
Cozinhas Solidarias, da alimentagéo escolar com alimentos locais e da rede de equipamentos publicos de SAN
demonstram o compromisso do estado com uma politica publica sélida e integrada, que respeita a cultura

alimentar capixaba e fortalece quem produz.

Os desafios, contudo, permanecem urgentes: as mudangas climaticas que impactam a produgao agricola, a
preservagao das nossas aguas, o uso sustentavel do solo, o combate ao desperdicio e a promogéo de ambientes

alimentares saudaveis. Por isso, este Plano reafirma o alinhamento do Espirito Santo aos Objetivos de



Desenvolvimento Sustentavel - ODS, especialmente aqueles voltados ao fim da fome, a promogao da

agricultura sustentavel, a saude e a redugao das desigualdades.

O Il Plano Estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional do Espirito Santo € mais do que um documento
técnico: € um chamado a agdo. Comer bem, de forma justa, sustentavel e respeitando a identidade capixaba,
néo deve ser um privilégio — deve ser um direito garantido a todos. Que possamos, juntos, construir um estado
onde cada familia tenha a tranquilidade de sentar-se a mesa sabendo que o alimento que a nutre foi produzido
com cuidado, respeito e responsabilidade.

Porque garantir a SAN é garantir vida, dignidade e futuro.

Cyntia Figueira Grillo
Presidente da CAISAN/ES



PREFACIO

A historia do Espirito Santo, assim como a do Brasil, € marcada por profundas desigualdades sociais e
territoriais. Uma realidade construida a partir da exclusao histérica de parcelas significativas da populagéao,
frequentemente invisibilizadas nas decisdes politicas, mas que seguem resistindo e reafirmando seu direito a
vida digna. Povos indigenas, comunidades quilombolas, povos tradicionais do campo, das aguas e das florestas,
agricultores e agricultoras familiares, mulheres, juventudes, populacdo negra, pessoas em situacao de rua e
outros grupos socialmente vulnerabilizados compdéem a base viva da luta pela Seguranca Alimentar e

Nutricional em nosso estado.

Essas vozes estiveram presentes e foram protagonistas na VIl Conferéncia Estadual de Seguranca Alimentar e
Nutricional do Espirito Santo (2023), espaco legitimo de participacdo social e de construcao coletiva de
propostas que orientam o Il Plano Estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional. A Conferéncia reafirmou que
a Segurancga Alimentar e Nutricional ndo é apenas uma politica setorial, mas um direito humano fundamental,
garantido pela Constituicdo Federal e pela Lei Organica de Seguranga Alimentar e Nutricional (LOSAN), além de

ser um eixo estruturante para o desenvolvimento social, econémico e ambiental do estado.

Pensar a Segurancga Alimentar e Nutricional de forma sustentdvel e intersetorial € pensar o futuro do Espirito
Santo. E compreender que desenvolvimento ndo se resume ao crescimento econdmico, mas a efetiva melhoria
das condicoes de vida da populacao, especialmente daqueles que historicamente tiveram seus direitos basicos
negados. A SAN orienta a agado publica para um modelo de desenvolvimento que valoriza as pessoas, 0s

territérios, a biodiversidade, a cultura alimentar e os modos de vida tradicionais.

Garantir Seguranca Alimentar e Nutricional é ir além do enfrentamento da fome em sua forma mais visivel. E
refletir sobre qual alimento chega a mesa da populagédo, como ele é produzido, distribuido e consumido. E
fortalecer a agricultura familiar, a pesca artesanal, a agroecologia e os sistemas alimentares locais. E promover
trabalho, renda e inclusdo social no campo e na cidade, assegurando o Direito Humano a Alimentacao

Adequada de forma continua, digna e sustentavel.

Nesse processo, o fortalecimento do Sistema de Segurancga Alimentar e Nutricional (SISAN) é central. O SISAN
é a expressao da intersetorialidade e da participagcao social na politica publica de SAN. No Espirito Santo, o
papel da CAISAN-ES, enquanto instancia governamental de articulagdo entre as politicas publicas, e do
CONSEA-ES, como espago de controle social, didlogo e proposicao, é estratégico para garantir que a SAN esteja
integrada as politicas de saude, educacgdo, assisténcia social, agricultura, meio ambiente, planejamento e

desenvolvimento regional.



O Il Plano Estadual de Segurancga Alimentar e Nutricional do Espirito Santo reflete esse compromisso coletivo.
Ele aponta caminhos para o fortalecimento da governanga do SISAN, para a ampliagdo dos equipamentos
publicos de SAN, para a valorizagdo dos povos e comunidades tradicionais, para o enfrentamento das
desigualdades sociais e territoriais e para a construgdo de sistemas alimentares mais justos, resilientes e
sustentaveis, especialmente diante dos desafios impostos pelas mudangas climaticas e pelas crises sociais

contemporaneas.

O Conselho Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional do Espirito Santo reafirma, por meio deste Plano,
sua responsabilidade historica e politica de defender a alimentacao como direito e ndo como mercadoria; de
lutar por politicas publicas que priorizem a vida; e de assegurar que a participacao social siga sendo pilar
fundamental da democracia e da construgcdo de um Espirito Santo sem fome, com dignidade, justica social e

respeito a diversidade.

Como nos ensinou Betinho, “quem tem fome tem pressa”. E € com essa urgéncia, mas também com esperancga
e compromisso coletivo, que o CONSEA-ES segue na luta para que o Il Plano Estadual de Seguranca Alimentar

e Nutricional seja instrumento real de transformacéo da vida do povo capixaba.

Giovanni Livio

Presidente do Conselho Estadual de Segurancga Alimentar e Nutricional do Espirito Santo - CONSEA/ES



1. METODOLOGIA

O Il Plano Estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional do Espirito Santo, doravante denominado Il Plano
Estadual de SAN, constitui-se como um conjunto articulado de diretrizes, objetivos, metas e acgoes
desenvolvidas pelo Governo do Estado com a finalidade de garantir o Direito Humano a Alimentagédo Adequada
(DHAA), a Seguranga Alimentar e Nutricional e a promogao de sistemas alimentares sustentaveis em todo o

territério capixaba.

O Plano configura-se como o principal instrumento de planejamento, gestdo e monitoramento da Politica
Estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional, sendo elaborado no dmbito da Camara Intersetorial de
Seguranca Alimentar e Nutricional do Espirito Santo (CAISAN-ES), com o apoio e a participagao do Conselho
Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA-ES), em consonancia com a Lei Organica de
Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN) e com o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional

(SISAN).

A principal referéncia para a elaboragado deste Plano foi o Relatério Final da VIl Conferéncia Estadual de
Seguranca Alimentar e Nutricional do Espirito Santo, instdncia maxima de deliberacdo da politica de SAN,
realizada com ampla participacado da sociedade civil e do poder publico. A CAISAN-ES, o CONSEA-ES e a
Conferéncia Estadual de SAN constituem, de forma integrada, a governanga da politica de Seguranga Alimentar

e Nutricional no &mbito estadual.

Ainstitucionalizacao da Politica Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional no Espirito Santo representa um
avancgo significativo no fortalecimento das politicas publicas voltadas ao enfrentamento da fome, da
inseguranca alimentar e das desigualdades sociais e territoriais. O compromisso do Estado com a promocao do
acesso regular e permanente a alimentos adequados e saudaveis, com o fortalecimento da agricultura familiar,
com a valorizagdo da cultura alimentar, com a sustentabilidade ambiental e com a garantia dos direitos dos

povos e comunidades tradicionais fundamenta a elaborag¢éo deste Il Plano.

Processo de Elaboracao

A elaboracao do Il Plano Estadual de SAN seguiu uma légica de construgéo coletiva, intersetorial e participativa,
envolvendo os 6rgaos e entidades do Poder Executivo Estadual que integram a CAISAN-ES, em dialogo
permanente com o CONSEA-ES. O processo buscou projetar o desenvolvimento da politica de SAN em.um
horizonte de médio prazo, considerando os desafios estruturais do Estado, as vulnerabilidades socioterritoriais

e as diretrizes nacionais da politica de SAN.



As propostas consolidadas neste Plano contemplam:

o Acgbes orgcamentarias ja existentes, com relagéo direta ou indireta com a tematica da SAN;

o Novas estratégias, objetivos, metas e agdes decorrentes das deliberagdes da VIl Conferéncia
Estadual de SAN;

o A convergéncia com politicas federais e municipais relacionadas a Seguranca Alimentar e
Nutricional.

Considerando o papel do Plano Plurianual (PPA) como instrumento normativo do planejamento governamental
de médio prazo, o Il Plano Estadual de SAN foi elaborado de modo articulado ao PPA vigente, sem prejuizo da
proposicao de novas acoes estratégicas que visem o fortalecimento progressivo da politica de SAN no Estado.
Esta prevista a avaliacdo e revisdo periddica do Plano, com vistas ao ajuste de metas, acdes e cronogramas, de

forma a garantir seu monitoramento e efetividade.

Enfoque Metodolégico

O enfoque adotado na elaboragao do Il Plano Estadual de SAN foi o de visualizagéo de cenarios e construgao de
bases estruturantes para a consolidagdo da Politica Estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional,
reconhecendo as limitagbes orgcamentarias e administrativas, mas priorizando uma visdo estratégica de longo

prazo.

A metodologia adotada fundamentou-se nos seguintes elementos:

° Marco conceitual da Seguranca Alimentar e Nutricional, considerando o DHAA, a soberania
alimentar, a intersetorialidade e a sustentabilidade;

o Anadlise situacional da Segurancga Alimentar e Nutricional no Espirito Santo, contemplando aspectos
sociais, econdmicos, ambientais, territoriais e culturais;

o Diagndstico socioterritorial, com atencgéo as desigualdades regionais e as populagdes em situagao
de vulnerabilidade;

o Marco operacional, identificando programas, projetos e agbes governamentais ja existentes que

contribuem para a SAN;

o Definicao de objetivos, metas e agdes, com indicacao de responsabilidades institucionais;

o Indicadores de monitoramento e avaliagdo, alinhados as dimensdes definidas pelo Decreto n°
7.272/2010;

o Progndstico e plano de agéo, orientando a execugéo intersetorial das agdes ao longo da vigéncia do

Plano.



A elaboragao do Plano foi apoiada por Grupos de Trabalho intersetoriais, que permitiram a analise técnica da
viabilidade das propostas e a articulagcao entre diferentes areas governamentais. Reconhece-se que a
intersetorialidade constitui um desafio permanente, considerando a estrutura administrativa do Estado;

entretanto, o Plano reafirma a intersetorialidade como principio organizador da politica de SAN.

Tematicas Prioritarias

Em consonancia com o Decreto n® 7.272/2010, o Il Plano Estadual de SAN contempla politicas, programas e

acoes relacionados, entre outros, aos seguintes temas:

o oferta de alimentos a estudantes, trabalhadores e populacbes em situacdo de insegurancga
alimentar;

o transferéncia de renda e protegao social;

° educacéao alimentar e nutricional;

o atencéo a pessoas com necessidades alimentares especiais;

o fortalecimento da agricultura familiar, da pesca artesanal e da producdo urbana e periurbana de
alimentos;

o compras publicas de alimentos da agricultura familiar;

o acesso a terra e aos territorios;

o conservacao e uso sustentavel da agrobiodiversidade;

o alimentacao e nutricdo no ambito da saude;

° vigilancia sanitaria;

o acesso a agua de qualidade para consumo e produgao;

o Seguranca Alimentar e Nutricional de povos indigenas, quilombolas e demais povos e comunidades

tradicionais.

Monitoramento e Avaliacao

O monitoramento e a avaliagdo do Il Plano Estadual de SAN serdo realizados de forma continua, sob
coordenacgao da CAISAN-ES, com participacdo do CONSEA-ES, conforme disposto no Decreto n® 7.272/2010.
O processo devera contribuir para o fortalecimento dos sistemas de informacao existentes e para a

transparéncia da politica publica.

As dimensoes de monitoramento incluem:
o producéo e disponibilidade de alimentos;

° renda e despesas com alimentacéo;



o acesso a alimentagao adequada e saudavel, incluindo agua;

o saude e nutrigao;
o educacéo;
o programas e agdes de Seguranga Alimentar e Nutricional.

Os indicadores serdo definidos a partir dessas dimensodes, considerando a realidade capixaba e a

disponibilidade de dados

Quadro | - Resumo da Metodologia - Il Plano Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional do Espirito Santo

COMPONENTE
METODOLOGICO

DESCRIGAO / PROCEDIMENTOS

PRODUTO GERADO

INSTANCIAS
RESPONSAVEIS

FUNDAMENTAGAO LEGAL

Observancia a Constituicdo Federal, LOSAN,
Decreto n®7.272/2010, legislacdo estadual de SAN e
normativas do SISAN

Base normativa do Plano

CAISAN/ES

GOVERNANGA DA POLITICA
DE SAN

Atuacao integrada da CAISAN-ES, CONSEA-ES e
Conferéncia Estadual de SAN como instancias de
gestao, controle social e deliberagao

Arranjo Formalizado

CAINAS/ES - CONSEA/ES

PARTICIPAGAO SOCIAL Incorporagao das deliberagdes da VIl Conferéncia Diretrizes e propostas CONSEA/ES
Estadual de SAN e didlogo permanente com a validadas socialmente
sociedade civil organizada

MARCO CONCEITUAL Adogéao dos conceitos de DHAA, SAN, Soberania Diretrizes conceituais do CAISAN/ES

Alimentar, intersetorialidade,
sustentabilidade

equidade e

Plano

DIAGNOSTICO DA SAN

Analise socioterritorial da SAN no ES, considerando
dados sociais, econdmicos, ambientais e culturais

Diagndstico estadual de SAN

CAISAN/ES - Orgéos
Setoriais

EIXOS E LINHAS TEMATICAS

Organizagdo do Plano conforme dimensdes
previstas no Decreto n°® 7.272/2010 e prioridades
definidas na Conferéncia

Eixos estratégicos do Plano

CAISAN/ES

MAPEAMENTO DE
PROGRAMAS E AGOE

Identificagdo de programas, projetos e agoes
governamentais com relacgao direta ou indireta com
a SAN

Marco operacional do Plano

Orgaos do Executivo
Estadual

DEFINIGAO DE OBJETIVOSE  Estabelecimento de objetivos gerais e especificos, Quadro de objetivos e metas CAISAN/ES

METAS metas mensuraveis e prazos

DEFINIGAO DE AGOES Formulagéo de agdes intersetoriais, com indicagdo  Plano de Agéo CAISAN/ES
de responsabilidades institucionais

INDICADORES DE Definicao de indicadores alinhados as dimensdesde  Matriz de indicadores CAISAN/ES

MONITORAMENTO

monitoramento do SISAN

MONITORAMENTO E
AVALIACAO

Acompanhamento continuo da implementagédo do
Plano, com participagdo do CONSEA-ES

Relatérios de monitoramento

CAISAN/ES - CONSEA/ES

REVISAO DO PLANO

Avaliagéo periddica para ajuste de metas, agdes e
cronograma

Versoes revisadas do Plano

CAISAN/ES

INSTRUMENTOS DE
TRANSPARENCIA

Divulgagédo de informagdes e resultados do Plano
para a sociedade

Publicagoes e relatoérios
publicos

CAISAN/ES - CONSEA/ES




2.DIAGNOSTICO DE SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL DO ESPIRITO SANTO

O Diagnéstico de Seguranga Alimentar e Nutricional constitui parte integrante do Il Plano Estadual de Seguranga
Alimentar e Nutricional do Espirito Santo e tem como objetivo apresentar, de forma sistematizada, a situagéao
da Segurancga Alimentar e Nutricional no territdrio capixaba, subsidiando o planejamento, a implementagéao, o

monitoramento e a avaliagao das agées da Politica Estadual de SAN.

O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) é reconhecido como direito fundamental, conforme
estabelecido na Constituicao Federal e na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, que assegura a todas
as pessoas o direito a um padrao de vida capaz de garantir saude, bem-estar e seguranc¢a alimentar, incluindo

acesso a alimentacao adequada, a moradia, a saude e a protecao social em situagdes de vulnerabilidade.

Nesse sentido, o Diagndéstico de SAN configura-se como uma ferramenta estratégica de andlise da realidade
social, econdbmica, ambiental e territorial do Espirito Santo, permitindo identificar necessidades,
desigualdades, vulnerabilidades e potencialidades relacionadas a tematica da Seguranga Alimentar e
Nutricional. Seu propésito é oferecer uma leitura integrada do territdrio, considerando a diversidade regional,

cultural e social do estado.

O Diagnostico foi construido a partir do levantamento e da anélise de dados referentes as multiplas dimensoées

da SAN, abrangendo, entre outros aspectos:

o producao, disponibilidade e abastecimento de alimentos;

o renda, trabalho e condigdes de vida da populacao;

o acesso a alimentacao adequada e saudavel;

° saulde, nutricdo e acesso aos servicos de saude;

° educacao;

o programas, agoes e equipamentos publicos de Seguranga Alimentar e Nutricional;

o acesso a agua de qualidade para consumo e producgéo;

o situacdo de povos indigenas, comunidades quilombolas e demais povos e comunidades
tradicionais.

A intersetorialidade foi adotada como elemento central da abordagem metodolégica do Diagndstico,
reconhecendo que a politica publica de SAN se constréi a partir da articulagcado entre diferentes setores
governamentais e da participacéo social. Essa perspectiva possibilita maior proximidade com a realidade dos
territérios, permitindo compreender de forma dindmica as multiplas dimensbes da SAN e as estratégias

adotadas pelos atores institucionais e sociais ao longo do tempo.



A elaboragéao do Diagndstico incorporou estratégias que visaram:

° identificar e caracterizar os publicos em situagao de vulnerabilidade alimentar, nutricional e social;
o observar a diversidade territorial e a descentralizagdo das agoes de SAN;

o respeitar a autonomia dos municipios na implementacao de programas e agoes;

o fortalecer os processos de controle social e participagdo popular;

o analisar o papel dos entes federados na promocao da SAN, considerando a cooperagao entre os

governos federal, estadual e municipal.

A interdisciplinaridade e a intersetorialidade também foram consideradas principios orientadores,
especialmente no dialogo entre politicas publicas estruturantes como saude, assisténcia social, educacao,
agricultura, meio ambiente, trabalho, habitacao, cultura e planejamento. Essa articulagao é fundamental para

a efetividade das acdes de SAN e para a promocgao do desenvolvimento social sustentavel.

Parte das informagdes analisadas no Diagndstico foi incorporada as linhas tematicas e eixos estratégicos do
Plano, de modo a qualificar a leitura da realidade apresentada em cada tematica. Outras informacdes
complementares integram o documento como subsidio a compreensado das vulnerabilidades sociais e

territoriais existentes no Estado.

Ressalta-se que os dados utilizados refletem uma realidade dindmica, sujeita a transformacdes econdémicas,
sociais, ambientais e climaticas. Por essa razao, o Diagndstico adota uma perspectiva continua de atualizacao
e aperfeicoamento, utilizando dados secundarios produzidos por 6rgaos federais, estaduais e instituicdes de
pesquisa, bem como informagodes oriundas do processo participativo da VIl Conferéncia Estadual de Seguranca

Alimentar e Nutricional do Espirito Santo, realizada em 2023.

O Diagndstico de Seguranca Alimentar e Nutricional foi utilizado como ponto de partida do processo de
planejamento do Il Plano Estadual de SAN, constituindo o marco inicial para o monitoramento e a avaliagido das
acoOes, resultados e impactos da politica publica ao longo de sua vigéncia. Sua construgdo baseou-se na
articulagao entre informagodes primarias e secundarias, permitindo a elaboragédo de uma sintese situacional da

SAN no Espirito Santo.

Durante o processo de levantamento de informacgdes, considerou-se a necessidade de compatibilizar
abrangéncia territorial, viabilidade técnica e contexto institucional. A coleta e analise de dados priorizaram os
municipios aderidos ao Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), bem como as
dimensdes estabelecidas pela normativa federal, assegurando alinhamento com os instrumentos nacionais de

planejamento e monitoramento da politica de SAN.



Dessa forma, o Diagnostico de Seguranca Alimentar e Nutricional do Espirito Santo consolida-se como
instrumento fundamental para orientar a tomada de decisdo, fortalecer a intersetorialidade, qualificar o
planejamento publico e assegurar a efetiva garantia do Direito Humano a Alimentagdo Adequada para toda a

populagdo capixaba.

Relatoério de indicadores de seguranga alimentar

De acordo com a pesquisa publicada pelo Instituto Jones dos Santos Neves- [JSN(outubro/2025), no ano de 2024
o Espirito Santo reduziu a insegurancga alimentar nos domicilios em 7,2 p.p. e aumentou a seguranca alimentar

em 7,3 p.p.

Seguranca
Alimentar 2024

Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
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Fonte: Instituto Jones dos Santos Neves- IJSN
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3. Vulnerabilidades e Publicos Prioritarios da Politica Estadual de SAN

Ainsegurancga alimentar e nutricional no Espirito Santo manifesta-se de forma desigual entre territérios e grupos
populacionais, exigindo que a Politica Estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional incorpore o principio da

equidade como eixo estruturante de suas acgoes.

O Diagnéstico de SAN evidencia que determinadas populagdes enfrentam maiores riscos de violagéo do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada, em decorréncia de fatores socioecondmicos, territoriais, ambientais,

étnico-raciais, de género e geracionais.

Sao considerados publicos prioritarios para as acoes do Il Plano Estadual de SAN:

o familias em situacéo de pobreza e extrema pobreza, especialmente as inscritas no Cadastro Unico;
o povos indigenas, comunidades quilombolas e demais povos e comunidades tradicionais;

o agricultores e agricultoras familiares, pescadores artesanais e extrativistas;

o mulheres, especialmente chefes de familia;

o criangas, adolescentes e idosos;

o pessoas com deficiéncia;

o populagdo em situacao de rua;

o populagao negra e comunidades periféricas urbanas;

. LGBTQIA+;

o populacodes residentes em territérios com vulnerabilidade ambiental e climatica.

O Plano reconhece que essas vulnerabilidades se intensificam diante de fatores como mudancas climaticas,
inseguranca hidrica, desemprego, precarizacao do trabalho, acesso desigual a terra e aos servicos publicos.
Assim, estabelece acoes especificas e intersetoriais voltadas a superagao dessas desigualdades, com atengao

a diversidade cultural, territorial e aos modos de vida tradicionais.






4. SEGURANGCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A alimentacdo adequada e saudavel € um direito humano fundamental e um elemento essencial para a
promocgao da saude, do bem-estar e da dignidade da populagao. No entanto, garantir que todas as pessoas
tenham acesso regular e permanente a alimentos de qualidade ainda constitui um dos grandes desafios do
Brasil contemporaneo — realidade que também se expressa no territorio do Espirito Santo. A Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) vai além da disponibilidade de alimentos, abrangendo sua qualidade, a
sustentabilidade dos sistemas produtivos, o0 acesso justo e digno aos alimentos e o respeito a cultura alimentar

e aos modos de vida dos povos e comunidades.

Nesse contexto, as politicas publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional desempenham papel estratégico na
promocao da saude, na prevencao de agravos nutricionais, no enfrentamento da fome e das desigualdades
sociais e na garantia do Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA). A SAN exige uma abordagem
integrada e intersetorial, capaz de articular produgéo, abastecimento, acesso, consumo, saude, educacgéo,

meio ambiente, trabalho e renda.

Nas ultimas décadas, o Espirito Santo avangou de forma significativa na construgédo e no fortalecimento da
politica estadual de Segurancga Alimentar e Nutricional, com a implementagcado de programas e agdes que
ampliaram o acesso a alimentos saudaveis, fortaleceram a agricultura familiar, valorizaram a cultura alimentar
capixaba e estruturaram o Sistema de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) no Estado. Iniciativas como o
fortalecimento das compras publicas da agricultura familiar, a alimentagdo escolar com produtos locais, o
Programa Compra Direta de Alimentos e a ampliacao da rede de equipamentos publicos de SAN representam

importantes conquistas.

Apesar desses avancos, os desafios permanecem expressivos. A insegurancga alimentar e nutricional voltou a se
agravar nos ultimos anos, impulsionada por crises sanitarias, econdmicas e sociais, pelos impactos das
mudancas climaticas, pela inseguranca hidrica e pela persisténcia das desigualdades territoriais e sociais.
Esses fatores afetam de maneira mais intensa as populagdes em situacéo de vulnerabilidade, como familias em
pobreza e extrema pobreza, povos indigenas, comunidades quilombolas, povos e comunidades tradicionais,
agricultores familiares, pescadores artesanais, mulheres chefes de familia, criangas, idosos e populagdo em

situagdo de rua.

Diante desse cenario, o Il Plano Estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional do Espirito Santo reafirma o
compromisso do Estado com a garantia do Direito Humano a Alimentagcao Adequada e com a consolidagao de
uma politica publica estruturante, intersetorial e participativa. O Plano da continuidade aos avangos

conquistados no primeiro ciclo de planejamento estadual, incorporando inovagdes e estratégias voltadas a



sustentabilidade, a redugao das desigualdades, a adaptagdo as mudancgas climaticas e ao fortalecimento da

governanga do SISAN.

O Il Plano Estadual de SAN esta alinhado a Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (PNSAN), as
diretrizes do Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, as deliberagdes da VII Conferéncia
Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional do Espirito Santo e aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da Organizacao das Nagodes Unidas, com destaque para o ODS 2 - Fome
Zero e Agricultura Sustentavel, bem como para os objetivos relacionados a saude, areducao das desigualdades

e ao desenvolvimento sustentavel.

Aintersetorialidade constitui um dos pilares centrais deste Plano, reconhecendo que a efetivacdo da Seguranca
Alimentar e Nutricional depende da atuacao articulada de multiplos setores governamentais e da sociedade
civil. A garantia da alimentagdo adequada envolve, de forma integrada, as areas da saude, educagéao,
assisténcia social, agricultura, meio ambiente, planejamento, desenvolvimento econdémico e infraestrutura,
entre outras. Exemplos como a alimentagdo escolar demonstram que assegurar refeicbes saudaveis e
adequadas exige o trabalho conjunto de gestores publicos, profissionais da saude e da educacgao, agricultores

familiares e comunidades locais.

As mudancgas climaticas impdem desafios adicionais a Seguranga Alimentar e Nutricional, impactando a
producao agricola, a disponibilidade de alimentos e os meios de vida no campo e na cidade. Nesse sentido, o Il
Plano incorpora estratégias de adaptacao e mitigacdo, como o incentivo a sistemas produtivos sustentaveis, a
valorizacao da agroecologia, o uso responsavel dos recursos naturais e o fortalecimento da resiliéncia dos

sistemas alimentares locais, especialmente para pequenos produtores e agricultoras e agricultores familiares.

O éxito do Il Plano Estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional do Espirito Santo depende do compromisso
conjunto do poder publico, da sociedade civil, das universidades, dos movimentos sociais, das comunidades
tradicionais e do setor produtivo. A construcéo de sistemas alimentares mais justos, sauddveis e sustentaveis
€ uma responsabilidade coletiva e requer participacéo social ativa, controle democratico e politicas publicas

efetivas.

Assim, o Il Plano Estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional do Espirito Santo apresenta-se como um
instrumento estratégico de planejamento e agéo, orientado pela defesa da vida, da dignidade humana e do
direito de todas as pessoas a uma alimentagao adequada, saudavel e culturalmente referenciada, contribuindo

para a construgcédo de um Espirito Santo mais justo, sustentavel e sem fome.



5. AVULNERABILIDADE ALIMENTAR OU (IN)SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL DIAGNOSTICO

Vulnerabilidade Social e Insegurancga Alimentar e Nutricional no Territério Capixaba

A analise da vulnerabilidade social no Espirito Santo constitui elemento estruturante do Diagndstico Territorial
do Il Plano Estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional (Il Plano SAN/ES), uma vez que as situagdes de
(in)seguranga alimentar e nutricional se manifestam de forma desigual no territério, afetando grupos
populacionais especificos e refletindo desigualdades histéricas, sociais, econdmicas, ambientais e

institucionais.

Consideram-se em situacdo de vulnerabilidade social pessoas, familias ou grupos que, em razao da idade,
género, condigcdo fisica ou mental, pertencimento étnico-racial, territorialidade ou condicdes sociais,
econdmicas e culturais, encontram-se em maiores dificuldades para acessar direitos fundamentais, em
especial o Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA). Essas situagdes nédo sado inerentes aos individuos,
mas resultam de contextos estruturais e circunstanciais que limitam o acesso a politicas publicas, bens e

servigos essenciais.

Os conceitos derisco e vulnerabilidade integram o marco normativo da Politica de Assisténcia Social e dialogam
diretamente com a Politica de Seguranga Alimentar e Nutricional, ambas inseridas no sistema de Seguridade
Socialinstituido pela Constituicao Federal de 1988. Nesse sentido, a SAN deve ser compreendida como politica
publica intersetorial, articulada as areas da assisténcia social, salde, educacao, agricultura, meio ambiente e
desenvolvimento econdmico, conforme orientam as diretrizes do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e

Nutricional (SISAN).

A vulnerabilidade social apresenta multiplas determinagdes e nao se restringe a insuficiéncia de renda. No
territério capixaba, fatores como desigualdades regionais, insegurancga territorial no campo e na cidade,
fragilidade dos vinculos familiares e comunitarios, dificuldades de acesso a terra e a 4gua, precarizagao do
trabalho, impactos de eventos climaticos extremos e limitagcdes no acesso a politicas publicas estruturantes

contribuem para a ampliagao das situagdes de risco social e alimentar.

Destacam-se como grupos mais expostos a inseguranca alimentar e nutricional no Espirito Santo: criancas,
adolescentes e pessoas idosas; povos indigenas, comunidades quilombolas e demais comunidades
tradicionais; populagbes do campo, das florestas e das aguas; mulheres, especialmente chefes de familia;

populagdo em situagédo de rua; pessoas privadas de liberdade; migrantes e refugiados; bem como familias



residentes em territérios com alta vulnerabilidade socioecon6mica. A incidéncia da inseguranga alimentar

nesses grupos evidencia a necessidade de agdes territorialidades e orientadas pelo principio da equidade.

No campo da Seguranga Alimentar e Nutricional, a vulnerabilidade expressa-se por meio da (in)seguranga
alimentar e nutricional, definida como a restricdo ou incerteza no acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, respeitando os aspectos culturais e sanitarios, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais. Observa-se que a inseguranca alimentar pode ocorrer mesmo em
domicilios com renda monetaria disponivel, quando héa inadequacao da alimentacdo do ponto de vista

nutricional, sanitario ou da soberania alimentar.

A fome representa a manifestacdo mais grave da inseguranca alimentar e nutricional, porém nao esgota o
conceito. O diagnéstico territorial do Espirito Santo evidencia que o enfrentamento da insegurancga alimentar
demanda considerar, além da renda, fatores como o acesso aos equipamentos publicos de SAN — a exemplo
dos Bancos de Alimentos, Restaurantes Populares e Cozinhas Comunitarias —, as estratégias de produgao para
autoconsumo, as redes de solidariedade, os circuitos curtos de comercializacdo e o fortalecimento da

agricultura familiar e dos sistemas alimentares sustentaveis.

Nesse contexto, o Il Plano Estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional do Espirito Santo orienta-se pela
identificagao das vulnerabilidades territoriais como base para a definicao de suas diretrizes, objetivos e metas.
O diagndstico territorial subsidia a formulagao de agdes intersetoriais voltadas a reducdo das desigualdades
regionais, ao fortalecimento das capacidades locais, a ampliagcdo do acesso a alimentos adequados e
saudaveis e a garantia da efetivacao do Direito Humano a Alimentacdo Adequada para toda a populagao

capixaba.

A leitura integrada dos indicadores sociais, econémicos, alimentares e nutricionais permite reconhecer as
multiplas expressoes da vulnerabilidade no territério e direcionar estratégias que articulem protecéo social,
promocao da SAN, desenvolvimento sustentavel e participacdo social, reafirmando o papel do Estado do

Espirito Santo no enfrentamento da fome e da inseguranca alimentar e nutricional.

6.DIAGNOSTICO TERRITORIAL COM REFERENCIA AOS INDICADORES OFICIAIS

Vulnerabilidade Social e Inseguranca Alimentar e Nutricional no Espirito Santo: Evidéncias Territoriais



A analise da vulnerabilidade social no Espirito Santo constitui elemento estruturante do Diagndstico Territorial
do Il Plano Estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional (Il Plano SAN/ES), uma vez que as situagbes de
(in)seguranca alimentar e nutricional se manifestam de forma desigual no territério, afetando grupos
populacionais especificos e refletindo desigualdades histéricas, sociais, econdmicas, ambientais e

institucionais.

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), especialmente da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua) e do Censo Demografico, o estado apresenta
desigualdades socioecondmicas relevantes entre regides, areas urbanas e rurais, bem como entre diferentes
grupos populacionais. Tais desigualdades impactam diretamente o acesso a renda, trabalho, servicos publicos

e alimentacgao adequada.

Os dados do Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal (CadUnico) evidenciam a
concentragédo de familias em situagédo de pobreza e extrema pobreza em determinados territérios capixabas,
indicando maior exposigdo & inseguranga alimentar e nutricional. A analise do CadUnico permite identificar
perfis especificos de vulnerabilidade, como familias chefiadas por mulheres, presenca de criangas,
adolescentes e pessoas idosas, bem como populagdes pertencentes a povos indigenas, comunidades

quilombolas e demais comunidades tradicionais.

No que se refere 8 mensuracéo direta da insegurancga alimentar, a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar
(EBIA), utilizada pelo IBGE e incorporada as pesquisas domiciliares, constitui instrumento fundamental para o
diagndstico da situacao alimentar no estado. A EBIA permite identificar diferentes niveis de inseguranca
alimentar — leve, moderada e grave —, evidenciando que a fome representa a expressao mais extrema de um
fendmeno mais amplo, que envolve incerteza no acesso a alimentos adequados, reducao da qualidade da

alimentagao e estratégias alimentares restritivas.

Complementarmente, os dados provenientes dos sistemas de informacéo da salde e da nutricdo, como o
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), possibilitam identificar situagdes de inadequacéo
nutricional, incluindo desnutrigdo, caréncias de micronutrientes, sobrepeso e obesidade, especialmente entre
criancas, gestantes, pessoas idosas e populagcdes em situagdo de maior vulnerabilidade social. Esses
indicadores evidenciam que a insegurancga alimentar ndo se expressa apenas pela auséncia de alimentos, mas

também pela inadequacgao nutricional e sanitaria da alimentagdo consumida.

O diagndstico territorial aponta ainda que fatores como precarizagéo do trabalho, insegurancga territorial no

campo e na cidade, dificuldades de acesso a terra, a 4gua e aos meios de produgdo, impactos de eventos



climaticos extremos e limitagdes no acesso a politicas publicas estruturantes ampliam as situagoes de risco
social e alimentar no Espirito Santo. Esses elementos reforcam a necessidade de agles intersetoriais,

territorializadas e orientadas pelo principio da equidade.

Nesse contexto, o Il Plano Estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional do Espirito Santo fundamenta-se na
leitura integrada de indicadores sociais, econémicos, alimentares e nutricionais — IBGE, CadUnico, EBIA,
SISVAN, entre outros — como base para a definicdo de suas diretrizes, objetivos e metas, assegurando que o
planejamento das acoes esteja alinhado as realidades territoriais e as necessidades especificas da populagao

capixaba.

7. CADASTRO UNICO PARA PROGRAMAS SOCIAIS NO ESPIRITO SANTO

O Cadastro Unico para Programas Sociais (CadUnico) constitui-se como a principal ferramenta de identificacéo,
caracterizagao socioecondmica e acompanhamento das familias em situagao de vulnerabilidade e risco social
no Brasil. No ambito do Estado do Espirito Santo, o CadUnico assume papel estratégico para o planejamento, a
gestao e a execugao das politicas publicas voltadas a superagao da pobreza, a promogao da equidade social e

a garantia do Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA).

No contexto da politica de assisténcia social, o CadUnico permite ao poder publico conhecer, de forma
sistematica e territorializada, as condi¢des de vida da populagcdo capixaba, subsidiando a formulagao de acoes
e a oferta de servigos, beneficios e programas de maneira mais justa, focalizada e sensivel as realidades locais.
Seu uso é central para o acesso das familias a programas estruturantes da protecao social, como o Programa
Bolsa Familia, o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC), a Tarifa Social de Energia Elétrica, o Programa de
Aquisicdo de Alimentos (PAA), entre outros instrumentos que compdem a rede de protegcao social e de

seguranca alimentar e nutricional.

A gestdo federal do CadUnico é exercida pela Secretaria de Avaliagcdo, Gestdo da Informacéo e Cadastro Unico
(SIGICAD), vinculada ao Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome (MDS).
Cabe a SIGICAD coordenar o sistema nacional de coleta, processamento, qualificagcdo e monitoramento dos
dados, bem como promover a articulagao interfederativa entre Unido, estados e municipios. Essa governanga
integrada assegura que o CadUnico opere como uma base de dados robusta, confidvel e atualizada,
fundamental para o fortalecimento do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e para a qualificagdo das

politicas publicas intersetoriais, incluindo aquelas relacionadas a Seguranga Alimentar e Nutricional.

Cadastramento Diferenciado de Grupos Populacionais Tradicionais e Especificos (GPTE)



Com o objetivo de respeitar os modos de vida, as identidades coletivas e as formas préprias de organizagao
socioculturalda populagao brasileira, foi instituida, a partir de 2004, a estratégia de cadastramento diferenciado
dos Grupos Populacionais Tradicionais e Especificos (GPTE) no Cadastro Unico. Essa iniciativa reconhece que
determinados grupos sociais vivenciam realidades econdmicas, territoriais e culturais particulares,
demandando metodologias especificas de coleta de informacgdes e estratégias diferenciadas de inclusao nas

politicas publicas.

De acordo com a normativa do Cadastro Unico, os GPTE s&do definidos como “grupos, organizados ou néo,
identificados por caracteristicas socioculturais, econémicas ou conjunturais particulares, que demandam
estratégias diferenciadas de cadastramento”. Trata-se de um reconhecimento institucional da diversidade
social e cultural brasileira e da necessidade de que os instrumentos de identificagdo e acompanhamento das

familias considerem os contextos territoriais, comunitarios e produtivos especificos de cada grupo.

No Espirito Santo, assim como em outras unidades da federagao, as familias pertencentes aos GPTE, além de
enfrentarem situagdes de pobreza e vulnerabilidade socioecondmica, estdo frequentemente expostas a
invisibilidade social, decorrente de desigualdades étnico-raciais, dificuldades de acesso a politicas publicas,
isolamento territorial e discriminagéo histérica. Nesse sentido, o cadastramento diferenciado no CadUnico é
fundamental para tornar essas populagdes visiveis ao Estado, possibilitando o acesso qualificado a direitos,

servigos e programas de protecao social e de segurancga alimentar e nutricional.

O Cadastro Unico encontra respaldo normativo no Decreto n®11.016, de 29 de marco de 2022, que regulamenta
sua organizacao, gestao e operacionalizacao, conforme previsto na Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS).
O decreto estabelece diretrizes gerais, define responsabilidades dos entes federados e reforga o papel do
CadUnico como instrumento central de identificacdo e selecdo de familias em situacdo de vulnerabilidade

social no &mbito das politicas publicas brasileiras.

Leitura Territorial e Uso dos Dados no Planejamento da San

Os dados do Cadastro Unico permitem a construcdo de anélises territoriais detalhadas, fundamentais para o
planejamento das politicas de Seguranga Alimentar e Nutricional no Espirito Santo. A distribuicdo espacial das
pessoas inscritas evidencia diferengas significativas entre os municipios, refletindo tanto o porte populacional
quanto as desigualdades socioecondmicas e territoriais existentes no estado. Municipios de maior densidade
populacional concentram volumes mais elevados de familias cadastradas, enquanto municipios de pequeno

porte apresentam quantitativos absolutos menores, ainda que com elevada relevancia proporcional.



Essa leitura territorializada contribui para a definicdo de prioridades, a alocagdo mais eficiente de recursos
publicos e o fortalecimento de estratégias intersetoriais voltadas a superagdo da insegurancga alimentar e

nutricional, especialmente em territérios com maior concentragédo de familias em situagao de vulnerabilidade.

Grupos Populacionais Tradicionais e Especificos no Espirito Santo

Para fins de analise e organizagao das informacoes, os Grupos Populacionais Tradicionais e Especificos (GPTE)

sao classificados em categorias agregadas, que permitem uma leitura sistematizada de suas condicdes sociais,

econdmicas e territoriais. Entre essas categorias, destacam-se grupos de origem étnica, como:

° Familias indigenas;

° Familias quilombolas;

° Familias ciganas;

o Familias pertencentes a comunidades de terreiro.

Esses grupos caracterizam-se por identidades coletivas historicamente constituidas, com modos de vida,
praticas culturais, sistemas produtivos e formas de organizagao social préprias, frequentemente vinculadas a
territérios tradicionais. No Espirito Santo, a presenga de comunidades quilombolas, povos indigenas e
comunidades tradicionais de matriz africana representa um componente central da diversidade sociocultural
do estado e demandas por politicas publicas territorialmente sensiveis, especialmente no campo da Segurancga

Alimentar e Nutricional. Grupos com relacao direta com o meio ambiente, como:

° Familias extrativistas;
° Familias de pescadores artesanais;
o Familias ribeirinhas.

Essas populacdes dependem diretamente dos recursos naturais para sua subsisténcia e reprodugdo social,
desenvolvendo atividades como pesca artesanal, extrativismo vegetal e agricultura de subsisténcia. No
contexto capixaba, a forte relagdo com ambientes costeiros, rios, manguezais e areas rurais reforca a
necessidade de politicas integradas que articulem SAN, sustentabilidade ambiental, conservacdo dos

ecossistemas e valorizagdo dos modos de vida tradicionais.
Relevancia do CadUnico para o Il Plano Estadual de SAN
A consolidagéao e a qualificagdo dos dados do Cadastro Unico no Espirito Santo s&do estratégicas para o Il Plano

Estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional, pois subsidiam o diagndstico territorial, orientam a definicao de

publicos prioritarios e constituem base fundamental para o monitoramento e a avaliagédo das agoes do SISAN.



O uso articulado dessas informagoes fortalece a intersetorialidade, aprimora o planejamento das politicas
publicas e contribui para a redugao das desigualdades estruturais que impactam o acesso a alimentagao

adequada e saudavel no territério capixaba.






8. GRUPOS VULNERAVEIS
Grupos em Situacao de Vulnerabilidade a Inseguranca Alimentar e Nutricional no Espirito Santo

A inseguranga alimentar e nutricional (IAN) no Espirito Santo expressa desigualdades sociais, econ6micas,
territoriais e ambientais que afetam de forma desproporcional determinados grupos populacionais. Conforme
estabelece a Lei n® 11.346/2006 (LOSAN), a garantia do Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA)
envolve dimensdes interdependentes de disponibilidade, acesso, consumo adequado, uso bioldgico dos

alimentos e estabilidade dos sistemas alimentares.

No territério capixaba, essas vulnerabilidades se manifestam de forma diferenciada entre areas urbanas, rurais,

costeiras e tradicionais, exigindo respostas intersetoriais e territorializadas no ambito do SISAN.
Familias em situagéo de pobreza e extrema pobreza

A insuficiéncia de renda permanece como um dos principais determinantes da insegurancga alimentar no
Espirito Santo. Familias inscritas no Cadastro Unico, especialmente aquelas com renda per capita de até meio
salario minimo, enfrentam dificuldades para acessar alimentos in natura e minimamente processados,
recorrendo com maior frequéncia a produtos ultraprocessados. O CadUnico constitui, nesse contexto,
ferramenta estratégica para o planejamento das agdes de SAN, subsidiando politicas como o Programa Bolsa
Familia, o Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA), Programa Compra Direta de Alimentos (CDA) e iniciativas

estaduais e municipais de acesso a alimentacao.

Povos e Comunidades Tradicionais

O Espirito Santo abriga povos indigenas, comunidades quilombolas, pescadores artesanais, marisqueiras e
outros grupos tradicionais cuja seguranca alimentar esta diretamente associada ao acesso ao territério, aos
recursos naturais e a preservagao de seus modos de vida. A presséo sobre areas tradicionais, a degradagéao
ambiental, as mudancas climaticas e a dificuldade de acesso a politicas publicas ampliam a vulnerabilidade
alimentar desses grupos, apesar de seu papel estratégico na producéao de alimentos da sociobiodiversidade e
na conservagao ambiental. O cadastramento diferenciado no CadUnico é fundamental para dar visibilidade a

essas populacdes e orientar politicas de SAN culturalmente adequadas.

Pessoas em situacéo de rua

A populagéo em situagao de rua configura um dos grupos de maior vulnerabilidade a inseguranga alimentar, em
razédo da auséncia de renda, moradia e vinculos familiares. No Espirito Santo, o acesso a alimentagao depende

majoritariamente de equipamentos publicos, organizagdes da sociedade civil e agbes emergenciais. A



ampliagdo e o fortalecimento de restaurantes populares, cozinhas solidarias e agdes intersetoriais entre
assisténcia social, saude e SAN sdo fundamentais para garantir refeicoes regulares, adequadas e seguras a esse

publico.

Criancgas e adolescentes

A inseguranca alimentar na infancia e adolescéncia compromete o desenvolvimento fisico, cognitivo e
emocional, com impactos de longo prazo sobre a saude e a educagao. No Espirito Santo, a alimentagao escolar
assume papel estratégico na garantia do DHAA, especialmente para estudantes em situagao de vulnerabilidade
social. A articulacao entre SAN, educacdo, saude e assisténcia social é essencial para prevenir tanto a

desnutricdo quanto o avango do sobrepeso e da obesidade infantil.

Pessoas idosas

Idosos enfrentam vulnerabilidades especificas relacionadas a redugéo de renda, limitagdes fisicas, doencas
cronicas e isolamento social. Essas condigbes dificultam o acesso a alimentos variados e de qualidade,
aumentando o risco de insegurancga alimentar silenciosa. Politicas de SAN voltadas a esse grupo devem
considerar aspectos nutricionais especificos, acessibilidade fisica, oferta de refeicbes prontas e integragao

com a rede de salide e assisténcia social.

Mulheres, especialmente chefes de familia

A feminizagcdo da pobreza é uma realidade também presente no Espirito Santo. Mulheres responsaveis pelo
sustento familiar enfrentam sobrecarga de trabalho, desigualdade de renda e maior exposi¢cdo a inseguranca
alimentar, o que impacta diretamente a alimentacao de criancas e dependentes. Situagdes de violéncia
doméstica e econbmica agravam ainda mais essa vulnerabilidade, demandando politicas intersetoriais que

integrem SAN, assisténcia social, saude e politicas para as mulheres.

Pessoas com deficiéncia

Pessoas com deficiéncia podem necessitar de dietas especificas, apoio para preparo de alimentos e maior
gasto com cuidados de saude, o que amplia sua vulnerabilidade alimentar. Barreiras fisicas, econémicas e
informacionais dificultam o acesso a alimentos adequados e a programas de SAN. Aintegracéo entre o Beneficio

de Prestacdo Continuada (BPC), o CadUnico e acdes de SAN é fundamental para garantir o DHAA a esse publico.

Trabalhadores informais, desempregados e em ocupacgdes precarias

A instabilidade ou auséncia de renda, caracteristica do trabalho informal e do desemprego, compromete o

acesso regular a alimentos, especialmente em contextos de crise econdémica. Esse grupo depende fortemente



de politicas de transferéncia de renda, inclusdo produtiva e agdes estruturantes de SAN que fortalegcam a

geracao de trabalho e renda no territério.

Migrantes, refugiados e imigrantes

Barreiras linguisticas, dificuldades de inser¢do no mercado de trabalho e auséncia de redes de apoio tornam
migrantes e refugiados mais suscetiveis & inseguranca alimentar. A dificuldade de acesso ao CadUnico e a
politicas publicas agrava essa situacao. No Espirito Santo, acdes de acolhimento, regularizacdo documental e

inclusdo em politicas de SAN sao essenciais para garantir o acesso a direitos basicos.

Populacédo LGBTQIA+

A populacao LGBTQIA+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis/Transexuais, Queer, Intersexo e Assexuais)
apresenta, historicamente, maior exposicdo a situagdes de vulnerabilidade social, em decorréncia de
processos estruturais de discriminagao, exclusdo social, violéncias e fragilizagcdo de vinculos familiares e

comunitarios.

Essas condigbes impactam diretamente no acesso a direitos basicos, incluindo o direito humano a alimentagéao
adequada, podendo resultar em situagdes de insegurancga alimentar e nutricional, especialmente entre pessoas
em situacado de rua, jovens expulsos do convivio familiar e pessoas trans e travestis com dificuldades de

insercao no mercado de trabalho formal.

Nesse contexto, torna-se fundamental que as politicas publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional
incorporem uma abordagem interseccional e inclusiva, considerando as especificidades desse publico, de
modo a promover equidade no acesso as acoes e programas do Sistema Nacional de Segurancga Alimentar e

Nutricional (SISAN).

O Il Plano Estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional do Espirito Santo reafirma o compromisso com a
promocao da equidade, da dignidade e do respeito a diversidade, incorporando estratégias que garantam o
acesso dessa populagao as politicas publicas, com atencao especial a articulagdo intersetorial com as areas

de assisténcia social, saude, direitos humanos e trabalho e renda.

Sintese estratégica para o Il PLANSAN-ES

O reconhecimento desses grupos como publicos prioritarios orienta a formulagao de diretrizes, objetivos e

metas do Il Plano Estadual de SAN, reforcando a necessidade de agbes intersetoriais, territorializadas e



baseadas em evidéncias. O CadUnico, a EBIA, os dados do IBGE, do SISAN e de sistemas setoriais constituem

a base para o monitoramento das vulnerabilidades e para a avaliagao das politicas de SAN no Espirito Santo.

9.ALIMENTAGCAO

Alimentacao Adequada, Acesso Regular e Custo dos Alimentos no Espirito Santo

A alimentacdo adequada e saudavel compreende ndo apenas a qualidade dos alimentos consumidos, mas
também a regularidade das refeigcoes ao longo do dia e a ingestao adequada de agua, elementos fundamentais
para a manutengdo da saude e da dignidade humana. As diretrizes nacionais de alimentagdo recomendam,
como referéncia minima, a realizagcdo de trés refeicbes principais diarias, complementadas por lanches

intermediarios, com priorizagao de alimentos in natura ou minimamente processados e hidratagao continua.

A auséncia de regularidade alimentar, a baixa ingestao hidrica e a substituicdo frequente de refeicdes por
alimentos ultraprocessados comprometem o estado nutricional da populagdo e agravam a inseguranca

alimentar e nutricional, sobretudo entre grupos socialmente vulneraveis.

No Espirito Santo, os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua/IBGE)
evidenciam que a inseguranca alimentar permanece como um desafio estrutural. Parcela significativa da
populacéao capixaba vive em domicilios com algum grau de insegurancga alimentar — leve, moderada ou grave
— refletindo restricdes no acesso regular e permanente a alimentos adequados. Ressalta-se que esses dados
se referem exclusivamente a domicilios particulares permanentes, podendo subestimar a realidade de
populagdes em maior vulnerabilidade e mobilidade territorial, como pessoas em situagio de rua, migrantes e

trabalhadores informais.

O rendimento domiciliar per capita constitui varidvel central para a compreenséo do acesso a alimentacéao, pois
expressa o poder de compra das familias frente ao custo dos alimentos. As desigualdades socioecondmicas
internas do estado, associadas a diferencas regionais de dinamismo econdémico, influenciam diretamente a
capacidade das familias de garantir uma alimentagédo adequada, especialmente nos territérios com maiores

indices de vulnerabilidade social.

Nesse contexto, o custo da cesta basica permanece como um importante indicador do impacto dos pregos dos
alimentos sobre a renda das familias. Definida pelo Decreto-Lei n® 399/1938 como referéncia para suprir as

necessidades alimentares minimas de um trabalhador adulto, a cesta basica, embora nao reflita plenamente



as recomendacgdes nutricionais contemporaneas nem a diversidade dos arranjos familiares atuais, permite o

monitoramento continuo do poder de compra e a analise das pressoes econdmicas sobre a alimentagao.

A elevagéao e a volatilidade dos pregos dos alimentos observadas nos ultimos anos impactam de forma mais
intensa as familias em situagao de pobreza e extrema pobreza, que comprometem parcela significativa de sua
renda com a alimentagdo. Quando associado a outras despesas essenciais — como moradia, transporte, saude
e educacado —, esse cenario amplia o risco de inseguranca alimentar e reforga a necessidade de politicas

publicas estruturantes de Segurancga Alimentar e Nutricional.

Dessa forma, a andlise do acesso a alimentagao no Espirito Santo evidencia que a garantia do Direito Humano
a Alimentacao Adequada requer agdes intersetoriais que articulem protecao social, geracao de renda,
regulacao de precgos, fortalecimento da producéao local de alimentos e ampliacado do acesso a equipamentos
publicos de SAN, considerando as especificidades territoriais e os publicos prioritarios definidos no [l PLANSAN-

ES.






10.SISTEMA NACIONAL DE SEGURANGCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL (SISAN)

O Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN) constitui a principal estrutura institucional
para a garantia do Direito Humano a Alimentagao Adequada (DHAA) no Brasil. Fundamentado na articulagao
entre governo e sociedade civil, o SISAN organiza, integra e coordena politicas, programas e acdes voltadas a
promogéo da seguranga alimentar e nutricional, assegurando o acesso regular e permanente a alimentos

adequados e saudaveis.

Instituido pela Lei n°® 11.346, de 15 de setembro de 2006 — Lei Organica de Segurancga Alimentar e Nutricional
(LOSAN) — e regulamentado pelo Decreto n® 7.272, de 25 de agosto de 2010, o SISAN estabelece um modelo de
gestdo intersetorial, descentralizado e participativo, semelhante a outros sistemas publicos estruturantes,
como o Sistema Unico de Saude (SUS) e o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). Seu objetivo central é
formular e implementar politicas e planos de seguranga alimentar e nutricional, estimular a integragéo entre os
entes federados e a sociedade civil, bem como promover o monitoramento e a avaliagao continua da situagao

alimentar e nutricional da populagéo.

No Espirito Santo, o fortalecimento do SISAN é condicédo essencial para a consolidagéo da Politica Estadual de
Seguranca Alimentar e Nutricional e para a efetividade do || Plano Estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional
(PLANSAN-ES). A institucionalizagao das agdes de SAN, por meio de marcos legais, instancias de governanca e
mecanismos permanentes de participagcao social, assegura a continuidade das politicas publicas e sua

integracao as demais agendas estratégicas do Estado.

O SISAN orienta-se por principios como a universalidade e a equidade no acesso a alimentacao adequada, o
respeito a dignidade e a autonomia das pessoas, a transparéncia na gestao publica e a participacao social em
todas as etapas do ciclo das politicas publicas. Suas diretrizes reforcam a promocao da intersetorialidade, a
descentralizacdo das agdes, o0 monitoramento da situagcao alimentar e nutricional, a conjugacado de medidas
emergenciais com acdes estruturantes e o estimulo a produgédo de conhecimento e a formacéo de recursos

humanos.

A atuacéo articulada entre Unido, Estado e municipios possibilita a implementagao de estratégias integradas
que abrangem a producgéao sustentavel de alimentos, o fortalecimento da agricultura familiar, o abastecimento
alimentar, a educagéo alimentar e nutricional, a valorizagéo da cultura alimentar local e o incentivo a economia
solidaria. Um SISAN fortalecido contribui para a redugao das desigualdades sociais, o enfrentamento da fome

e da ma alimentagéo e a construgao de sistemas alimentares mais justos, saudaveis e sustentaveis.



Embora o Espirito Santo tenha avangado na construgao institucional da politica de SAN, persistem desafios
relacionados as desigualdades socioecondmicas, a vulnerabilidade de determinados territérios e grupos
populacionais e aos impactos das mudancgas climaticas sobre a produgao e o acesso aos alimentos. Nesse
contexto, o Il PLANSAN-ES reafirma o compromisso do Estado com o fortalecimento do SISAN em ambito
estadual e municipal, reconhecendo a intersetorialidade e a participagdo social como pilares fundamentais
para a garantia do Direito Humano a Alimentagao Adequada e para a promocao do desenvolvimento

sustentavel.

Historico das Adesoes ao SISAN no Espirito Santo

O inicio das adesdes no Estado do Espirito Santo se deu em 2014 com a manifestacao de 06 municipios e
permaneceu essas adesdes por 10 anos. Em 2024 com a retomada da Politica de SAN a nivel nacional e com o
apoio da Secretaria Executiva da CAISAN/ES e da Geréncia de Seguranca Alimentar e Nutricional da Setades, o

volume de adesdes foi ampliado.

Para além das adesoes, a articulagado do Estado junto aos municipios vem colaborando para a discusséo da
pauta de SAN e a conscientizagdo da importancia do SISAN como estratégia na identificagdo das familias e

individuos em INSAN e no combate a fome.

QUADRO Il - Municipios Adesos ao SISAN

No MUNICIPIO ANO DE ADESAO RESOLUCAO

01 NOVA VENECIA 2014 N° 04 20/03/2014

02 VITORIA 2014 N° 04 20/03/2014

03 CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM 2014 N° 04 17/04/2014

04 BAIXO GUANDU 2014 N° 08 27/11/2014

05 LINHARES 2014 N° 08 27/11/2014

06 SANTA MARIA DE JETIBA 2014 N°0827/11/2014

07 MIMOSO DO SUL 2024 N°721/06/2024

08 CARIACICA 2024 N°920/08/2024

09 GUACUI 2024 N°1219/11/2024

10 VIANA 2025 N°224/02/2025

11 VILA VELHA 2025 N° 328/02/2025

12 SOORETAMA 2025 N° 12 03/09/2025

13 BARRA DE SAO FRANCISCO 2025 N° 12 03/09/2025

14 MUQUI 2025 N° 12 03/09/2025

15 IUNA 2025 N°1416/10/ 2025

16 PANCAS 2025 N©1531/10/2025

17 MUCURICI 2025 N° 15 31/10/2025

18 PEDRO CANARIO 2026 Aguardando Publicacao
19 PONTO BELO 2026 Aguardando Publicagéo

20 ALFREDO CHAVES 2026 Aguardado Publicacao




DIRETRIZES DO Il PLANSAN

DIRETRIZ | - Promocao do ACESSO universal a alimentagdo adequada e saudavel, com prioridade para as familias e pessoas em situagdo de inseguranca alimentar e

nutricional
Secretaria Iniciativa Setor Parceiros Acoes Meta Indicadores Meta Indicadores Fonte
/Orgao Responsavel orgcamentarias 2026 2026 2027 2027
1.1 Fomentar
projetos de
pesquisae
SEAG extgnsao na INCAPER, Contratar 10 N© de projetos Contratar 10 N° de projetos Estadual
agricultura SDR 1065 . .
, IDAF, FAPES projetos contratados projetos contratados
através do
Programa
Inovagro
Secretarias Consolidara
integrantes da contribuigcdo do
1.2F
ortalecer o CAISAN Programa
acessoa Reflorestar para o
alimentacgéo o Beneficiar 140 p
Instituicbes . . acesso a
adequadae familias da Numero de . ~
) de . o alimentacéao
saudavel por A agricultura familias
. Assisténcia - . adequadae
meio da . familiar com beneficiadas . Percentual de
. - Técnicae . saudavel,
integracao entre - sistemas pelo Programa . contratos do
~ Extenséo . garantindo que,
restauragao produtivos Reflorestar Programa
. Rural . dos 700 contratos
ambiental Programa sustentaveis celebrados. no Reflorestar Estadual
SEAMA produtiva, Reflorestar/ . 2166 com potencial de Numero de L ’ celebrados em -
. e ~ Prefeituras W . minimo 140 g .
diversificagdo da SEAMA L contribuigao propriedades e territérios com Fundagua
~ Municipais familias (20%) .
produgao de para a seguranga com seiam maior
alimentos e o alimentare implantagao de . .J vulnerabilidade
. Organizagoes . . beneficiadas com . .
fortalecimento da . nutricional, no modalidades . socioambiental
. da sociedade . . sistemas
agricultura L ambito do produtivas .
- civil produtivos
familiar, no Programa L
P sustentaveis em
ambito do . Reflorestar. o
Comunidades territérios com
Programa . .
rurais e povos maior
Reflorestar.

e
comunidades

vulnerabilidade
socioambiental.




tradicionais

SETADES

1.3 Promover
campanhas
educativas que
tratem da
tematica “Direito
Humano a
Alimentacao
Adequada -
DHAA (acesso ao
alimento como
um direito
humano)

CAISAN

Secretarias
que
compdem a
CAISAN

6863

01

Campanha
realizada

Estadual

SETADES

1.4 Propor
programas para
implantacéo,
ampliacao,
manutengao e/ou
modernizagao
dos
equipamentos de
Segurancga
Alimentar e
Nutricional

GSAN

SUBADES

6863

01

Edital de
cofinanciamento
publicado

01

Edital de
cofinanciamento
publicado

Estadual

SETADES

1.5 Integrar
politicas de SAN a
protecao social,
fomentando a
articulagao entre
SISAN, SUAS e
politicas de
transferéncia de
renda

GSAN

GSUAS, GBTR
E GPSB

6863

10

Encontros
Regionais
realizados

Estadual




1.6 Prover
assisténcia
técnicae
orientacao aos
agricultores
familiares quanto

Assistir a 2500

Assistir a 2500

as praticas e . . . .
. agricultores Numero de agricultores Numero de
procedimentos familiares em agricultores familiares em agricultores
INCAPER de producéaoe INCAPER - 2118 . g - o g - Estadual
e organizacgao e familiares organizagao e familiares
comercializagcao ~ o ~ -
gestdo da assistidos gestdo da assistidos
dos seus . ~ . .
comercializagao comercializagao
produtos em
programas
governamentais
de comprada
agricultura
familiar
1.7 Coordenar a
execugéao do
Programa
Fomento Rural Cadastrar 200 Cadastrar 200
fazendo a - o
. ~ familias da familias da
articulagéo por . .
. . - agricultura agricultura
meio da inclusao - -
. . familiar em familiarem
socioprodutiva, situacdo de situacdo de
de modo a vulneragilidades Numero de vulneragilidades Numero de
INCAPER aumentar ou INCAPER SEAG 2118 .. cadastros .. cadastros Estadual
. i sociais e . sociais e .
diversificar a insesuranca realizados insesuranca realizados
producao de _g ¢ _g ¢
. alimentar alimentar
alimentos e as
.. conforme conforme
atividades L L
critérios do critérios do
geradoras de
Programa Programa
renda,

contribuindo para
amelhoriada
seguranca




alimentare
nutricionale a
superacao da
situagcao de
pobreza

DIRETRIZ Il - Promocé&o do ABASTECIMENTO e estruturacgio de sistemas descentralizados, de base agroecolégica e sustentaveis de PRODUCAO, extragio, processamento
e distribuicdo de alimentos;

Secretaria Iniciativa Setor Parceiros Acées Meta Indicadores Meta Indicadores Fonte
/Orgao Responsavel orgcamentarias 2026 2026 2027 2027
Realizar 25 fei
INCAPER, RUCA, :i;iirolé ie(::: N° de feiras Realizar 25 feiras N° de feiras
UFES, IFES, g mensaii‘ agroecoldgicas agroecoldgicas agroecologicas
2.1 Incentivara SEBRAE, OSCs, ’ realizadas; mensais realizadas;
SEAG produgao SAF FUNDAGRES, 2244 alcancar 200 . N . N Estadual
agroecoldgica Ministério famnilias N° de familias alcangar 200 N° de familias
Publico, Rede produtoras familias produtoras produtoras
’ produtoras beneficiadas beneficiadas beneficiadas
Bem Viver beneficiadas
2.2 Promover a
regularizagdo e o
fomento as
Sebrae, | 200 ltori Ned ltori
SEAG agroindustrias SAF ebras, incapere 2244 constitorias © constorias - - Estadual

familiares por meio
de consultorias
tecnolégicas

Idaf

oferecidas

oferecidas




DIRETRIZIII - Instituicdo de processos permanentes de EDUCACAO alimentar e nutricional, pesquisa e formacao nas areas de seguranca alimentar e nutricional e do direito
humano a alimentacao adequada

Sec’retaria Iniciativa Setor Parceiros Acoes Meta Indicadores Meta Indicadores Fonte
/Orgao Responsavel orcamentarias 2026 2026 2027 2027
3.1 Desenvolver
SEDU agoes educativas Recursos do ) N° de Capacitar 100% e
PNAE e Capacitar 60% L . - Estadual e
para combater o SUAE Escolas, CAE capacitagbes e % | reduzirem40% o | Reducéo de sobras
desperdicio de orgamento dos estudantes dos capacitados desperdicio Federal
alimentos nas estadual
escolas
3.2 Fomentar
politicas publicas
SEDU deincentivo a Setor de SEAG, Recursosdo |Ampliar45% das| % derecursos Ampliar 50% das % de recursos Federal
agricultura familiar Compras Cooperativas PNAE (45%) compras aplicados compras aplicados
e produgéo de
orgénicos
3.3 Realizar
capacitagdes
continuadas em
SAN (Seguranca de Recursos do Capacitar 50% N© agricultores |Capacitar 100% dos N© agricultores
. - SUAE - . . Federal
SEDU Alimentagéo e PNAE dos produtores capacitados produtores capacitados
Nutricao) para
agricultores
familiares.
3.4 Incluir a
educagéo
alimentar e SUAE Coordenagéao Orgamento EAN em 50% das| N° de escolacom | EAN em 100% das | N°de escolacom Estadual
SEDU nutricional (EAN) pedagdgica estadual escolas EAN escolas EAN

no curriculo
escolar




SETADES

3.5 Capacitar e
formar
conselheiros
municipais e
estaduais em
gestdo da politica
de SAN

GSAN

GSUAS E
CONSEA

04 capacitagdes

N° de
capacitacoes
realizadas

N° de pessoas
capacitadas

04 capacitagdes

N° de capacitagdes
realizadas

N° de pessoas
capacitadas

Estadual

DIRETRIZ IV - Promocao, universalizacdo e coordenacdo das agcdes de seguranga alimentar e nutricional voltadas para quilombolas e demais POVOS E COMUNIDADES
TRADICIONAIS de que trata o decreto n° 6.040/2007, povos indigenas e assentados da reforma agraria

alunos
matriculados nas
escolas
localizadas em
comunidades
indigenas na rede
de ensino do
estado

estadual.

implantagéo de
receitas da
prépria
comunidade nos
cardapios da
rede escolar dos
povos
tradicionais.

aceitabilidade.

cooperados e
associados por meio
da aquisigcao dos
itens na Chamada
Publica da
Agricultura Familiar.

Chamada Publica.

Secretaria Iniciativa Setor Parceiros Acoes Meta Indicadores Meta Indicadores Fonte
/Orgao Responsavel orcamentarias 2026 2026 2027 2027
4.1 Garantir o Fomentar o
fornecimento de resgate das
70% das tradicdes, Fortalecimento das
necessidades coordenando politicas publicas,
nutricionais diarias acdes voltadas valorizando a
de energiae as comunidades producéo local e
macronutrientes, tradicionais, . utilizacédo dos o
L Recursos N©° de receitas . ¢ Quantitativo de
por refeigao . promovendo a alimentos . . R
. Federais (FNDE) ~ aprovadas no . géneros alimenticios| Estaduale
SEDU fornecida, para os SUAE - elaboragéoe L. produzidos por .
e do tesouro cardapio e teste de adquiridos na Federal




SETADES

4.2 Priorizar nos
editais de
chamamento
publico para
cofinanciamento
dos equipamentos
de SAN,
atendimento aos
povos e
comunidades
tradicionais

GSAN

6863

Garantir através
do
cofinanciamento,
o atendimento
aos povos e
comunidades
tradicionais

Percentual de
usuarios atendidos
pelos
equipamentos de
SAN cofinanciados

Garantir através do
cofinanciamento, o
atendimento aos
povos e
comunidades
tradicionais

Percentual de
usuarios atendidos
pelos equipamentos

de SAN
cofinanciados

Estadual

DIRETRIZ V - Fortalecimento das acdes de alimentacao e nutricdo em todos os niveis de atengdo a SAUDE, de modo articulado as demais agdes de seguranca alimentar e

nutricional
Secretaria L Setor . Acoes Meta Indicadores Meta Indicadores
e Iniciativa ; Parceiros L. Fonte
/0rgao Responsavel orcamentarias 2026 2026 2027 2027
5.1 Ampliara
realizagao da
Triagem de Risco
para Inseguranca
Alimentar (TRIA) na
Atencao Primaria Qualificar 80% Monitorar e apoiar
comvistas a CTANES, dos municipios 100% dos
~ s . Percentual de D
SESA promocgéo da NEAPRI/GEPOR| Ministério da FAN quanto a Triagem mUnicibios municipios para a Percentual de Federal
seguranga AS/SSAS Saude, para Risco de ualifichos realizacdo da TRIA |municipios apoiados
alimentare Municipios Inseguranca q na Atengao Primaria
nutricionale Alimentar (TRIA) em Saude (APS).

contribuir para a
superagao das
desigualdades na
oferta das agdes
de saude.




5.2 Proporcionar a
qualificagéo da

atencao Qualificar 80%
. dos municipios ualificar 80% dos
nutricional na APS, p Q . .
. quanto a municipios quanto a
por meio da . - . -
. alimentacéo alimentacéao
vigildncia
. adequadace adequadace
alimentar e saudavel nas saudavel nas
nutricional, do CTANES, . . . .
. . diversas linhas Percentual de diversas linhas de Percentual de
fomento a NEAPRI/GEPOR| Ministério da . L. . .
SESA . - , FAN de cuidado como municipios cuidado como da municipios Federal
alimentacéao AS/SSAS Salde, . . . »
. da gestante, do qualificados infancia, do idoso e qualificados
adequadae Municipios
) excesso de peso, de forma transversal
saudavel, da ~ . J
- da populagéo as diversas areas
prevencao e .
e negra, das estratégicas da Rede
assisténcia as .
e doencgas de Atengdoem
multiplas formas . )
j L crbnicaseem Saude.
de ma nutricdo e ,
saude bucal.
doengas
relacionadas
5.3 Viabilizar a
articulagao Realizar um
intrasetorial para encontro .
Realizar um
fortalecer a estadual das
. . . encontro estadual
implementacéo referéncias .
. o das referéncias
conjunta de técnicas de L
oliticas tematicas alimentacio e Percentual de técnicas de Percentual de
SESA P . . CTANES SSAS, SSVS, SRS FAN . ¢ municipios alimentacéoe municipios Federal
do Sistema Unico nutriggo do articipantes nutricdo do estado articipantes
de Saludeea estado com P P ¢ . P P
. N . comvistas a
integragao da APS vistas a . -
. - ~ participacéo de 80%
com os demais participagao de .
. dos municipios.
servigos da Rede 80% dos
de Atencéo a municipios.

Saude




5.4 Deter o Deter o Percentual da Percentual da
crescimento da . populacéo populagéao
, crescimento em
dupla cargade ma 47.79% da acompanhada acompanhada pelo
SESA nutricdo da GEVS 0' ulao 30 pelo SISVAN 47,79% SISVAN Federal
populacao acr;nﬁpanghada diagnosticada com diagnosticada com
acompanhada na iltipla carga da iltipla carga da ma
mpannada n pelosisvan | M P A care muitipa carga dam
atencao primaria ma nutrigéo. nutrigao.
. Percentual de Percentual de
5.5 Ampliar o
acompanhamento acompanhamento
acompanhamento .
das Ampliar o das das
SESA .. . - acompanhament|condicionalidades 85% condicionalidades Federal
condicionalidades i B
o para 83,5% de saude do de saude do
do Programa Bolsa
- Programa Bolsa Programa Bolsa
Familia - o
Familia. Familia.




INCAPER

5.6 Elaborar,
publicar e divulgar
conteudos
técnicos e de
incentivo a adogao
de praticas
alimentares
saudaveis e a
valorizagao dos
saberes e fazeres
da cultura
alimentar, em
diversos formatos
(impresso, digital,
videos, cards,
folders, cartilhas,
livros, etc),
objetivando reduzir
aincidénciade
doencgas
decorrentes de
habitos
alimentares
inadequados

INCAPER

Realizar 01
campanhade
promogao ao

resgate de

receitas
tradicionais da
agricultura
familiar.

Publicar 01
cartilha
(sementes
crioulas)

N© de campanhas
realizas

N© de cartilhas
publicadas

Realizar 01
campanhade
promogéao ao

resgate de receitas
tradicionais da
agricultura familiar

Publicar 01 manual
técnico (rotulagem
de alimentos)

N© de campanhas
realizas

N© de manuais
publicados

Estadual

DIRETRIZ VI - Promogéo do acesso universal a AGUA de qualidade e em quantidade suficiente, com prioridade para as familias em situacao de inseguranca hidrica e para a

producao de alimentos da agricultura familiar, pesca e aquicultura

Sec’retaria Iniciativa Setor Parceiros Acoes Meta Indicadores Meta Indicadores Fonte
/0rgéao Responsavel orcamentarias 2026 2026 2027 2027
6.1 Promover a NGPR Comitas de Destinar no Percentual de Ampliarem 15% a | Percentual da area
SEAMA conservagao, Bacias 2166 minimo 15% dos contratos areacom com intervengbes | Estadual -
recuperagéo dos Programa Hidrograficas contratos celebrados com intervengodes estruturantes Fundagua
recursos hidricos Reflorestar celebrados no acbes de estruturantes voltadas a melhoria




voltadas a melhoria

da disponibilidade e

como base para o | Areas técnicas Prefeituras ano (105 conservagao e
acesso a agua de de recursos Municipais contratos) para recuperacado de |dadisponibilidade e| qualidade da agua
qualidade, a hidricos Instituicdes de agbesde recursos hidricos | qualidade da agua em territorios
seguranga Assisténcia conservagao e em territorios em territorios prioritarios
alimentare a Técnicae recuperacgao de prioritarios prioritarios até 2027.
producéao de Extenséao Rural recursos hidricos
alimentos da Comunidades em territérios
agricultura familiar. rurais, com maior
pescadores e vulnerabilidade
aquicultores hidrica e
Organizagbes da relevancia para a
sociedade civil producéo de
alimentos.
6.2 Construgao de
SEAG barragens de agua SIR SERD 1070 3 barrag,ens N° de barr,agens 2 barragens N° de barr,agens Estadual
para usos construidas construidas construidas construidas
multiplos

DESAFIO VIl - Apoio a iniciativas de promocédo da SOBERANIA ALIMENTAR, seguranca alimentar e nutricional e direito humano a alimentagao adequada em ambito estadual

e a negociagoes internacionais baseadas nos principios e diretrizes da lei n°® 11.346/2006
Sec’retaria Iniciativa Setor Parceiros Acoes Meta Indicadores Meta Indicadores Fonte
/Orgéao Responsavel orgcamentarias 2026 2026 2027 2027
7.1 Democratizar o
acesso aos
recursos
flnaaizz‘:)z;sgzz;a - INCAPER, IDAF, 35 projetos N° de projetos 35 projetos N° de projetos
SEAG cooperativas’e SAF BANDES, MST, 1035 contratados contratados contratados contratados Estadual
L MPA, FETAES
organizagbes de
apoio a agricultura
familiar por meio

do FUNSAF




SEAG

7.2 Fomentar a
pescaea
aquicultura

SAF

IFES, INCAPER,
SENAR, FAPES,
SEBRAE,
Associacgoes de
Pescadores,
Prefeituras

1037 e 2244

250 pescadores

(as) atendido(a)s

50 aquicultores
atendidos

N° de beneficiarios
atendidos

250 pescadores (as)
atendido(a)s

50 aquicultores
atendidos

N° de beneficiarios
atendidos

Estadual

INCAPER

7.3 Realizar cursos
de formacéao
continuada de
“Agentesem
Extensao
Agroecoldgica”
para técnicos e
gestores estaduais
€ municipais, e
representantes da
sociedade civil
organizada
(associagoes/
cooperativas)

INCAPER

Formar 50
Agentes em
Extensao
Agroecoldgica

N° de agentes
formados

Formar 50 Agentes
em Extenséo
Agroecoldgica

N©° de agentes
formados

Estadual

INCAPER

7.4 Publicar
materiais técnico-
cientificos visando

o fortalecimento
da agricultura

familiare a

produgéao de

alimentos

saudaveis e

sustentaveis, e a
preservacgao,
recuperagao e
manutencgéo dos
recursos naturais e

INCAPER

Publicar 05
materiais
técnico-

cientificos

N© de materiais
técnico-cientificos
publicados

Publicar 05 materiais
técnico-cientificos

N© de materiais
técnico-cientificos
publicados

Estadual




o abastecimento
hidrico.

7.5 Apoiare
orientar
marisqueiras e
pescadoras
artesanais para
insercao na
comercializagao
dos programas
governamentais de

Defensoria
Publica-
NUDEGE, Grupos

N° de marisqueiras
inseridas nos
programas

N° de marisqueiras
inseridas nos
programas

INCAPER INCAPER - 20 marisqueiras . 20 marisqueiras . Estadual
compra direta da de Marisqueiras e governamentais de governamentais de
agricultura familiar, Coldnia de Pesca compra direta da compra direta da
seguindo as agricultura familiar agricultura familiar
diretrizes da
Comissao de
Alimentos para
Povos Tradicionais
(CATRAPOVOS)
DESAFIO VIIl - MONITORAMENTO da realizagdo do Direito Humano a Alimentagédo Adequada
Secretaria Iniciativa Setor Parceiros Acoes Meta Indicadores Meta Indicadores Fonte
/Orgao Responsavel orgcamentarias 2026 2026 2027 2027
8.1 Transferir a
CAISAN-ES para a GSAN, CAISAN, Transferéncia
SETADES GABINETE - - - 01 -
Secretariade SEG E CONSEA realizada
Governo do Estado
8.2 Cofinanciar
equipes 01 Edital de
SETADES | especificas para a GSAN GABINETE - - - cofinanciamento | Estadual
Politica de publicado

Seguranca




Alimentar e
Nutricional nos
municipios

8.3 Consolidar o
SISAN no territério

capixaba, CAISAN E Municipios Municipios adesos
SETADES ampllrimdo as GSAN CONSEA 10 adesos a0 SISAN 15 20 SISAN Estadual
adesbes e o
funcionamento do
SISAN
8.4 Fortalecero
controle social CAISAN E Reunides Reunides
SETADES apoiando o SUBADES CONSEA 02 ampliadas com 02 ampliadas com os | Estadual
funcionamento dos os COMSEAs COMSEAs

COMSEAs




11. CONSIDERAGOES FINAIS

O processo de elaboragdo deste Plano nao se encerra com sua publicagao. Pelo contrario, a publicagdo marca
oinicio de uma fase em que o corpo técnico e politico podera planejar estrategicamente sua atuagéo, buscando
cumprir as metas iniciais e estabelecer uma nova dindmica de planejamento, monitoramento e avaliagéo. Esse

processo permitird a ampliagao das perspectivas e a adogao de abordagens mais abrangentes e eficazes.

A identidade e a capilaridade da Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional do Espirito Santo, assim como
seus mecanismos financeiros, devem ser fortalecidas ao longo dos préximos quatro anos. Isso é essencial para
consolidar as responsabilidades institucionais do Estado e dos municipios e garantir o alcance dos objetivos do

Sistema Nacional de Segurancga Alimentar e Nutricional.

A intersetorialidade desempenha um papel fundamental ao possibilitar que os objetivos e diretrizes da politica
sejam trabalhados de forma integrada, contemplando todas as dimensdes da seguranca alimentar e nutricional.
Para isso, é crucial sensibilizar os governos municipais sobre a importancia do tema e incentivar a sociedade

civil a pauta-lo como uma questao central nas agendas locais e territoriais.

O grande desafio é consolidar e institucionalizar esse processo de transformagédo, garantindo sua
irreversibilidade. Para além da responsabilidade financeira, é imprescindivel incorporar uma dimenséo social,
assegurando que a seguranca alimentar e nutricional se torne um compromisso permanente do poder publico

e da sociedade.
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