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Figura 3 - Conhecendo o territorio no contexto da EAN.
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Figura & — Aproximando gestores, parceiros e comunidade no contexto da EAN.
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Figura 5 - Aspectos do planejamento de agoes de EAN.
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Planejar as agoes

- A partir do reconhecimento do territério vocé pode
reunir-se com 0S parceiros para Iniciar o
planejamento participativo das acdes de EAN.

- Vocés poderdao refletir e dialogar sobre algumas
questdes-chave, apresentadas no quadro 1, que irdo
orientar o planejamento.
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Questoes chave para o planejamento
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Publico
Identificar informacoes e
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\—7 escolaridade, renda, tipo de
moradia, trabalho, estado

Subjetivas: relato de vivéncias,
opinioes, percepcao de atitudes
e valores implicitos

—

Objetivas: idade, género, origem,

de saude
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Questoes chave para o planejamento
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Com Quem? O Que poderio colaborar

Com a viabilidade das acoes
Que irdo participar

Parceiros = diretamente da
Identificar e sensibilizar realizacao das acoes

Identificar perfis interessantes

/ \—v para contemplar a interagio de
%g\ campos de saber
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Questoes chave para o planejamento
Espaco Fisico

-Fechado /ar livre

O“de? -Barulhento ou silencioso
-Tamanho, acessibilidade Outros Recursos
/ -Cadeiras, quadro,
internet -Equipamentos de
\ -Tomadas, agua, gas, cozinha
-iluminacao, banheiro, -Material de
Identificar e etc); papelaria
reconhecer o local -Alimentos, etc
derealizacdo da Recursos audiovisuais
pratica educativa: N\ TV, computador,

impressora, som,
projetor, mural, etc




Os mediadores
das acoes de EAN
devem ter
consciéncia das
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Questoes chave para o planejamento

. Favorecer a
Considerar e .
participacao e

> |\ respeitara realidade Geteleear evinale
e o interesse do com os profissionais e
publico demais participantes

da acao
\_/

Pautar-se nos principios para as
acoes do Marco de EAN e buscar

— = fontes confidveis para abordagens
dos temas.

Considerar as alternativas e definir os
conteudos e as abordagens com base nas
informacoes do diagndstico, a fim de atender
aos objetivos coletivos
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Utilizar metodologias: Para potencializar:

e participativas e reflexao

e problematizadoras e didlogo

e ludicas . e integracaoentre

e colaborativas / ﬂ os participantes
_J
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Questoes chave para o planejamento

Como?
S Oficinas Culinaria Demonstracao Roda de conversa
Higiene de .
S—— svenciana | |aimentos dosmaos| |  ampliadaou
pratica Plantio de mudas S PIRELiE e
grupos
Identificar % A’ : S
estratégias e
dinamicas . Visitas a feiras
educativas Troca de receitas e a mercados Criar Hortas
tradicionais - conhecer alimentos -domésticas
da familia e rétulos - comunitarias
N___ | ou regido > CIECEET G -escolares
\ agricultores :
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Utilizar
recursos
educativos
atrativos e de
qualidade
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Questoes chave para o planejamento

Alimentos
“in natura”, fotos,
desenhos, modelos em
plastico/resina

Cartilhas/Folhetos
Jornais e revistas
Receitas
Sites/Rede sociais

)

Fantoches e Jogos
(Quebra-cabeca, domind,
memoria)

Produzidos com sucatas e

Qnateriais reutilizdveis

>

Filmes / Musicas
Fotos
Poesias, contos
Artes plasticas
Cartazes, murais

>
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Questoes chave para o planejamento

Como?

Empregar Estimular o

Manter contato linguagem clara didlogo e a

F

de todos
Utilizar as y A’ N S

seguintes
estratégias de
comunicacao Promover interacéo - Emitir tom de .
constante voz audivel Estlmylar~a
com oS e nao linear comunicagao
participantes -Evitar falas e empatica e nao

\\ textos longos violenta.




Questoes chave para o planejamento
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Favorecer a participacaoe
fortalecer o vinculo com os
profissionais e demais
participantes da acao
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Pautar-se nos principios para as
acoes do Marcode EAN e
buscar fontes confidveis para
abordagens dos temas.
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Questoes chave para o planejamento

Ouvir a opinidao das Sugerimos a utilizacao de
pessoas e grupos recursos ou dinamicas
sobre as atividades de atrativas e informais,

Como

avaliar?
/x

EAN realizadas para alémde

guestionarios e
marcacao da satisfacao

o objetivo da avaliacao é saber:
-Se os dialogos e atividades J L Refletir sobre os resultados das
enriqueceram a vida cotidiana atividades e o alcance dos

das RAEHIOLE objetivos com seus parceiros,
-Possibilitaram o entrosamento para ajustar e repensar

-Mobilizaram a reflexao e a continuamente o processo de

transformacao. trabalho.
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« ApOs refletir e buscar responder as questdes-chave, vocé
e seus parceiros poderao registrar as acdes que
pretendem realizar.

- Quadro 2: exemplo base de planejamento de pratica
educativa que atenda as suas necessidades.

« Ter o planejamento preenchido em maos, antes e durante
a realizacao das atividades, ajuda tanto na organizacao
dos recursos necessarios, quanto na orientacao do que
fazer no momento da atividade.

Como
avaliar?

Por Qué?
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Quadro 2 - Exemplo de quadro para planejamento de pratica educativa.

Publico: N2 de participantes:
Local: Data e Duracao geral:
Parceiros:

Problematica/questao principal:

Objetivos Temas/ Atividades/ Recursos Tempo Responsavel
conteidos estratégias/ necessarios
dinamicas

Avaliacao:




Saude

Identificaram o
aumento de casos
de Obesidade,
Hipertensao e
Diabetes nos
moradores da
Comunidade
Quilombola,
localizada na Zona
Rural.

o O
ARAC

Equipe SAN

Em busca ativade

agricultores para participar

do projeto CDA, verificou
gue das 50 familias da
comunidade s6 duas
possuiam plantio de
hortalicas e outros
alimentos.

A grande maioria
comprava seus alimentos
na cidade. Davam
preferéncia a alimentos
com preparo mais rapido.

R EERE__—i—__—— 1

Hip6tese/\

Equipe CRAS

Relatou a equipe
da SAN que 80%
das familias da
Comunidade tem
perfil parao
Bolsa Familia.

Com\-\“"dcde
Qu'\\ombo\c

Agricultura

Os técnicos da
Secretaria Mun. de
Agriculturarelataram a
equipe da SAN que
estavamemum
processo de
intervencao nesta
comunidade para
sensibiliza-los a
produzir alimentos
para acessar os
programas de compras
governamentais.




Quadro 2 - Exemplo de quadro para planejamento de pratica educativa.

Publico:

Populacdao da Comunidade Quilombola

N2 de participantes: 80 pessoas

Local:

Auditoério da Associacao Quilombola

Data e Duracao geral: 20/12/2020-2H

Parceiros: CRAS, Seguranca Alimentar e Nutricional, SENAR e Sec. Mun. Saude

Problematica/questao principal:

Aumento do percentual de individuos com DCNT

Objetivos Temas/ Atividades/ Recursos Tempo Responsavel
conteudos estrategias/ necessarios
dinamicas
-Apresentacao do pAlllliEs
Resliate 22 Colpsumto i Guia alimentar ”at“rg’ . Nutricionista
Cuitura e alimentos para a Pop. Brasileira processados e . ,
tradicdo ultraprocess -Oficinadereceitas | ultraprocessad [ 120MiN | daSAN e Satde
i com alimentos da .SENAR
alimentar ados e DCNT localidade ce
-cozinha
Avaliacao:

Pesquisa de emojis para verificar a eficiéncia e eficacia de cada tema trabalhado.
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Grupos de Trabalho (+/- 10 pessoas)

Grupo 1 -
Grupo 2 -

Grupo 3 -

Grupo 4 -
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Avaliacao
da Oficina
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Obrigada

GERENCIA DE SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
san@setades.es.gov.br
paulaviana@setades.es.gov.br
Tel.: 3636-6830




