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IMPORTANTE: Este documento tem como finalidade intensificar as acdes de prevencao relacionadas ao novo
CORONAVIRUS, sendo complementar as legislagdes sanitarias vigentes.



O QUE E O CORONAVIRUS?

Coronavirus é oficialmente conhecida como COVID-19, sigla em inglés para “coronavirus disease 2019” ou doencga
por coronavirus 2019, em traducdo livre. E uma doenca provocada por um virus, que causa doenca respiratdria.
Os primeiros casos inicialmente foram registrados na China e hoje estdo espalhados por todo o mundo. O quadro
da doenga pode variar de leve a moderado, semelhante a uma gripe. Alguns casos podem ser mais graves, por
exemplo, em pessoas que ja possuem outras doencas. Nessas situagdes, pode ocorrer sindrome respiratéria

aguda grave e complicagGes. E, em casos extremos, pode levar a ébito.

COMO OCORRE A TRANSMISSAQO?

As investigacOes sobre as formas de transmissdo do novo coronavirus ainda estdo em andamento, mas a
disseminacdo de pessoa para pessoa, ou seja, a contaminagdo por goticulas respiratérias ou contato, esta

ocorrendo.

Qualquer pessoa que tenha contato préximo (cerca de 1m) com alguém com sintomas respiratorios esta em risco

de ser exposta a infec¢do.

A transmissdo dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com secre¢des contaminadas,

como:

e Goticulas de saliva;

e Espirro;
e Tosse;
e (Catarro;

e Contato pessoal préximo, como toque ou aperto de mao;

e Contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.

QUAIS OS SINTOMAS?

Os sinais e sintomas do novo coronavirus sdo principalmente respiratdrios, semelhantes a um resfriado.

Podem, também, causar infec¢do do trato respiratdrio inferior, como as pneumonias. No entanto, o coronavirus

ainda precisa de mais estudos e investiga¢Oes para caracterizar melhor os sinais e sintomas da doenga.



Os principais sintomas conhecidos até o momento sdo:

e Febre
e Tosse

e Dificuldade para respirar

Se apresentar esses sintomas, procure o seu servico de saude de referéncia. Apds o exame pelo profissional de
saude, se for constatado quadro leve, o paciente deve receber o atestado médico e permanecer em casa por 14

dias.

Os enderecos das unidades de saude estdo disponiveis nos sites das prefeituras. O atendimento nos hospitais é

de média e alta complexidade. Sé sdo encaminhados aos hospitais pacientes com quadros mais graves.

Se tiver duvidas, ligue a para o 136. Esse é o nimero do atendimento telefénico gratuito do Sistema Unico de

Saude (SUS) e fornece informacgdes e orienta¢des de saude ao cidadao.

O CORONAVIRUS PODE SER TRANSMITIDO POR ALIMENTOS?

N3o se conhece até o momento, evidéncias de que o coronavirus possa ser transmitido por alimentos. No entanto,
mesmo que os alimentos sejam considerados improvaveis veiculos de transmissdo, é de fundamental
importancia, seguir as boas praticas na manipulacdo dos alimentos, estabelecidas pelas autoridades sanitarias, a
fim de garantir as condi¢Ges higiénico-sanitarias dos alimentos que serdo distribuidos, evitando a ocorréncia ndo

apenas do coronavirus, mas de varios surtos de doencas de origem alimentar.

E conhecido que a condic3o de inseguranca alimentar ja instalada possivelmente acelera o desenvolvimento de
muitas doengas. Em contrapartida, a situacdo de pandemia do novo coronavirus agrava a saude de grupos

populacionais em situacado de vulnerabilidade socioeconémica.

Conforme recomendacdes da Anvisa (NOTA TECNICA N2 18/2020/SEI/GIALI/GGFIS/DIRE4/ANVISA), todos os
estabelecimentos que produzem alimentos devem implementar esforcos para garantia das exigéncias ja

constantes na legislacdo sanitaria de boas praticas de fabricacdo e de manipulagao de alimentos.

O cumprimento de tais praticas, garante a entrega de alimentos seguros, e reduz o risco de transmissdo do

CORONAVIRUS entre os manipuladores envolvidos manipulacdo e distribuicdo de alimentos.



A seguir a Gerencia de Seguranca Alimentar e Nutricional apresenta orientacdes sobre os cuidados que devem
ser adotados na manipulacdo e distribuicdo dos alimentos do Programa Compra Direta de Alimentos (CDA),
visando intensificar as acdes de prevencdo relacionadas ao novo coronavirus, complementando as legislacdes

sanitarias vigentes.

CUIDADOS QUE DEVEM SER ADOTADOS NA MANIPULACAO
DOS ALIMENTOS

- Reforcar entre todos os manipuladores de alimentos a higiene pessoal e cuidados ao tossir, espirrar ou manipular

o rosto;

- Promover distanciamento dentro das instalagdes: quando possivel, aumente a distancia fisica entre os

manipuladores de alimentos para, pelo menos, 1 metro;

- Reforcar medidas necessarias para garantir que todos os colaboradores estejam procedendo adequadamente
com a lavagem frequente e correta das maos, sendo essa uma das estratégias mais efetivas para reduzir o risco

de transmissdo e de contaminac¢ao pelo novo coronavirus;

- Redobrar os esforcos de limpeza e desinfeccdo de ambientes, avaliando a necessidade de aperfeicoamento dos
procedimentos de higienizacdo de superficies, incluindo aquelas de maior contato, como maganetas das portas,

corrim3os, entre outros; e

- Recomenda-se atencdo a higienizagdo dos transportes e a saude e protecdo dos manipuladores de alimentos

envolvidos nessa etapa, devendo o transporte de alimentos e suas matérias-primas obedecer as boas praticas.

CUIDADOS QUE DEVEM SER ADOTADOS NA DISTRIBUICAO
DOS ALIMENTOS (NO CASO DE HAVER DISTRIBUICAO DE
CESTAS VERDES):

PELAS UNIDADES RECEPTORAS:

- Recomenda-se a adoc¢do de medidas para reduzir aglomeracdes de pessoas durante a distribuicdo, como por

exemplo:



e ampliacdo do horario de atendimento, com fracionamento da distribui¢cdo dos alimentos em turnos;

e definicdo de horario exclusivo para grupos de risco;

- A estratégia de entrega dos alimentos devera prever contato minimo entre o colaborador que esta realizando

a distribuicdo e o beneficiario, que devera permanecer o minimo possivel no local de distribuicdo.

- Organizar as filas para distribuicdo dos alimentos mantendo distancia minima de 1,5 metro entre os

beneficiarios;

- Disponibilizar pia para lavagem de maos dos beneficiarios e colaboradores, com sabonete liquido inodoro,
toalhas de papel descartaveis (ndo recicladas) e lixeiras dotadas de tampa com acionamento sem contato manual;
Caso nado seja possivel, a unidade receptora devera fornecer alcool 70%, em recipiente e local devidamente

identificados, para uso dos beneficidrios, devendo ser disposto préximo ao inicio da fila;

- Fornecer orientac¢Oes sobre a correta higienizacdo das maos, conforme anexos;

- Garantir o uso correto dos equipamentos de protecdo individual (EPI), tais como: toucas, mascaras e luvas pelos

colaboradores, durante todo o processo de distribui¢do;

- A distribuicdo dos alimentos devera ser realizada em ambientes ventilados e arejados;

- Aumentar a frequéncia de higienizacdo de superficies e utensilios (mesas, cadeiras, macganetas, superficies,
garrafas e caixas), devendo os produtos de limpeza utilizados, estar devidamente regularizados na Anvisa e que

sejam indicados para a respectiva finalidade.

- Todos colaboradores devem evitar falar excessivamente, rir, tocar o rosto, nariz, boca e olhos durante a

distribuicdo dos alimentos;

- Caso possua dispensadores de agua que exigem aproximacdo da boca para ingestdo, estes devem ser lacrados
em todos os bebedouros, permitindo-se o funcionamento apenas do dispensador de dgua para copos. As unidades
receptoras deverdo fornecer copos descartaveis aos beneficidrios e colaboradores. Também é permitido o uso de

copos ou canecas ndo descartaveis, desde que de uso individual;

- Ndo disponibilizar garrafas térmicas;



PELOS BENEFICIARIOS:

- Ampliar a pratica do autocuidado por meio da higiene intensa e frequente das maos;

- No momento da distribuicdo dos alimentos, evitar conversar, rir, mexer nos cabelos, manusear o telefone

celular, tocar no rosto, nariz, olhos e boca;

- Ao tossir ou espirrar cobrir o nariz e a boca com um lengo descartavel, descarta-lo imediatamente e realizar
higienizagdo das maos. Caso ndo tenha disponivel um lengo descartavel cobrir o nariz e boca com o brago

flexionado;

- Evitar o contato fisico direto com outras pessoas, e o compartilhamento de objetos pessoais;

- Diante de qualquer sintoma gripal, usar mascara (sempre que possivel) e procurar imediatamente servico de
saude, e seguir as orientacGes das autoridades de salde, caso seja diagnosticada sindrome gripal ou tenha

confirmacao diagndstica de COVID-19.



ANEXOS

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Senao, friccione as maos com preparagoes alcodlicas!

@ Duragéo de todo o procedimento: 40-60 seg
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Fonte: OPAS; ANVISA, 2008.



Como Fazer a Fric¢ao Anti-Séptica das
Maos com Preparacoes Alcoolicas?

Friccione s maos com Preparagies Alcodlicas! Higienize as mBos com
dgua ¢ sahonete apenas quande estiverem visivelmente sujas!

,-I Duragdo de todo o procediments: 20 2 50 seg
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