Titulo: Seguranga Alimentar e Nutricional: um diagnostico situacional em meio a pandemia de
Coronavirus na cidade de Vitoria/ES: resultados preliminares Apresentacao: Para caracterizar
a populagdo estudada, utilizou-se a base de dados do Cadastro Unico Municipal, com o objetivo
de investigar indicativos das regides no municipio de Vitoria mais suscetiveis a Inseguranca
Alimentar (IA). O Diagnéstico Situacional de Indicadores dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, afirma que estudos evidenciam a associacdo entre desnutricdo e pobreza, além
disso, a obesidade se revela um fator ligado & ndo capacidade de acesso da populagdo a
alimentos saudédveis, uma vez que, para essa populacao, os alimentos ultraprocessados, ricos
em agulcar, sal, gordura e pobres em nutrientes sdo mais acessiveis do que os alimentos
nutritivos e frescos (PNUD, 2020). Dessa forma, pode-se concluir que ha territérios no
municipio em alto risco de ocorréncia da IA. De acordo com a base cadastral de mar¢o/2021, o
municipio de Vitdria apresenta 33.724 familias cadastradas, sendo que 51% destas encontram-
se em situacdo de extrema pobreza (renda familiar per capta mensal de até 89,00) e 7% em
situagdo de pobreza (renda per capta mensal entre RS 89,01 e 178,00). Por meio do Mapa da
Vulnerabilidade, gerado a partir do Sistema de Gerenciamento da Atencao a Familia com base
no CadUnico, é possivel identificar as regides que apresentam maior indice de concentragio de
familias extremamente pobres, com pessoas desempregadas (pessoas com 18 anos ou mais
desempregadas) e com baixa escolaridade (pessoas com 21 anos ou menos sem ensino médio
completo cadastradas no CadUnico) ou analfabetas, que estio cadastradas no CadUnico. Em
relacdo ao acesso a renda, segundo o Mapa de Vulnerabilidade, os bairros com maior
concentracdo de familias extremamente pobres sdo Maria Ortiz, Nova Palestina, Resisténcia,
Itararé, da Penha e Santo Antonio, seguidos pelos bairros de Sao Pedro, Tabuazeiro, Bonfim,
Gurigica e Santa Martha. Quando analisado o quesito “Desemprego”, os bairros citados
anteriormente aparecem mais uma vez, sendo considerados bairros com maior incidéncia de
desemprego também. Justificativa: A alimentagdo adequada ¢ um requisito basico para a
promocdo e a protecdo da saude, sendo reconhecida como um fator determinante e
condicionante da situacdo de satde de individuos e coletividades (Brasil. Lei n® 8.080, de 19 de
setembro de 1990). De acordo com Jaime (2020) “’a renda estd associada a seguranga alimentar
e nutricional’’. Segundo o IBGE, em 2018, 25,3% da populagéo vivia em situagdo de pobreza
ou extrema pobreza e tais condigdes podem ser ampliadas durante a pandemia de Coronavirus.
Trés pilares sdo fundamentais para o ato de alimentacao, entre eles a presenga de alimentos em
qualidade, em quantidade, e de forma regular, sendo o ideal para proporcionar Seguranga

Alimentar e Nutricional (SAN). Esses pilares sdo quebrados, quando se ¢ considerada a



populacdao em vulnerabilidade social, pois mesmo que haja os alimentos disponiveis, estes nao
podem ser comprados devido a falta de capacidade de aquisi¢do entre outros fatores (RANGEL,
2016). Portanto, a realizacdo de um diagnostico de SAN pode identificar as situacdes de
vulnerabilidade e possibilita a identificagdo de possiveis riscos associados a inexisténcia de
acesso ao alimento ou ainda a inexisténcia do acesso ao alimento seguro face a nova realidade
proporcionada pela pandemia de Coronavirus: desemprego, isolamento social, desequilibrio
biopsicossocial e econdmico. Objetivos: De forma geral, a pesquisa, ainda em andamento,
busca realizar diagndstico situacional de seguranca alimentar e nutricional de moradores da
cidade de Vitoria/ES durante a pandemia de Coronavirus. Compreende ainda, os seguintes
objetivos especificos: Investigar a prevaléncia de IA de moradores da cidade de Vitoria/ES
durante a pandemia de coronavirus; Investigar possiveis associagdes entre a classificacao
econdmica e a presenca ou nao de [A; Associar possiveis eventos economicos sofridos durante
a pandemia de Coronavirus e a presenga ou ndo de IA; Verificar associagdo entre recebimento
de beneficios sociais governamentais durante a pandemia de Coronavirus e a presen¢a ou nao
de IA; Verificar existéncia de politicas municipais de acesso a alimentos e associar com a
presenca ou nao de IA. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo quantitativo de corte
transversal avaliando moradores do municipio de Vitéria/ES com relacdo a possivel existéncia
de IA em meio a pandemia de Coronavirus, de acordo com a classificagdo econdmica,
fornecendo um diagndstico situacional que pode subsidiar acdes futuras no campo de nutrigao
social. O diagnodstico de seguranca alimentar foi realizado por meio da aplicacdo da Escala
Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA). A EBIA ¢ uma escala psicométrica, que consta de
14 itens e permite avaliar de maneira direta uma das dimensdes da SAN em uma populagao,
por meio da percepgdo e experiéncia com a fome (BRASIL, 2014). A classificagdo econdmica
foi realizada a partir do Critério de Classificacdo Econdmica do Brasil (CCEB) da Associagdo
Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP). Apresenta um sistema de pontuacao a partir de 12
variaveis relacionadas a existéncia e quantidade dos itens descritos nas variaveis e ainda a partir
do grau de instrugdo do chefe da familia e acesso a servigos publicos. A partir da pontuagao
atingida ¢ possivel a classificagdo em 6 classes (ABEP, 2019). A amostra foi de conveniéncia.
Para maior cobertura e maior alcance de pessoas foi proposta uma parceria com a Secretaria
Municipal de Saude (Semus), Secretaria Municipal de Educaciao (SEDU) e com a Secretaria
Municipal de Assisténcia Social (Semas). A parceria, contudo, somente se efetivou com a
Semas. Os pesquisadores entraram em contato com os usuarios por telefone e/ou pessoalmente
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questionario foi lido para o usudrio e preenchido on-line pelo pesquisador. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de FEtica em pesquisa CAAE: 46251621.6.0000.5068; parecer:
4.705.264. A coleta de dados foi realizada, no periodo de maio a setembro de 2021. O
questionario foi estruturado com informagdes sociodemograficas considerando abastecimento
de agua, coleta de lixo, saneamento basico, nimero de moradores, beneficiario de programas
governamentais de combate a fome e distribui¢ao de renda, autodeclaracdo de raga/cor. Para a
analise descritiva, utilizou-se valores absolutos, propor¢des e seus respectivos intervalos de
confianca de 95%. Na analise bivariada utilizou-se o teste do quiquadrado de Pearson e o teste
do quiquadrado de tendéncia linear, para verificar a associacdo entre os indicadores
socioecondmicos e demograficos, e a [A. Utilizou-se ainda a varidvel IA em presenca de IA em
qualquer grau e auséncia de IA com o objetivo de selecionar as variaveis que apresentarem
associagdo com a IA em um nivel de significancia menor ou igual a 20% para compor um
modelo multiplo, calculando-se as razdes de prevaléncia (RP) e respectivos intervalos de
confianga de 95% por meio da regressdo de Poisson. Resultados: A amostra at¢é 0 momento
foi composta por 480 individuos, com idade entre 15 e 86 anos, sendo 4,2% das entrevistadas
menores de 18 anos, 14,8% com idade entre 18 ¢ 29 anos, 59% entre 30 e 59 e 22% com 60
anos ou mais. Com relacdo ao género, 84,72% sao do género feminino e 15,28% masculino,
52,09% declarou-se da cor parda, 26,98% da cor preta, 17,57% da cor branca, 1,46% da cor
amarela ¢ 1,88% nao declarou. Com relagdo a classe econdmica, segundo o Critério de
Classificacdo Econdmica Brasil, 60,62% pertenceu ao Estrato Socioeconomico DE (média de
renda domiciliar de R$ 813,53), 35,42%, C (média de renda domiciliar de R$ 1805,91-3042,47)
e os demais 3,96% classificados entre A, Ble B2. Com relacao a situacao de 1A, 18% foi
classificado como Seguranca Alimentar, 82% foi classificado como IA, sendo 25,8% em 1A
Leve, 25,8% IA Moderada e 30,4% IA Grave. Os dados obtidos foram organizados em planilha
eletronica utilizando o Software Microsoft Excel, versdo 2020. Todas as estimativas foram
calculadas levando-se em consideracao o efeito do desenho da amostra, sendo utilizado o pacote
estatistico Statistical Package for the Social Sciences — SPSS, versao 24 em todas as etapas de
analise dos dados. Para a andlise descritiva, utilizou-se valores absolutos e proporg¢des.
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Grafico 1. Classificacao da Situagdo de IA da Populagdo Avaliada em Vitoria — ES

18

30,4

= |ALeve = |A Moderada IA Grave Seguranca Alimentar

Fonte: Elaboracao propria



Tabela 1. Caracterizagdo social e econdmica em relacdo aos niveis de seguranca/inseguranca

alimentar
Seguranca Alimentar e Nutricional
Segurang IA Total
Variaveis a IA Leve Moderad | IAGrave n=480
Alimentar a
N % N % N % | N| % N %
Um 25 34,2 15 20,5 12 16,4 21 | 28,8 73 15,2
. Dois 20 | 253 20 253 22 127,817 | 21,5 79 16,5
Numero de
moradores no Trés 17 163 | 24 23,1 29 12791 34 | 32,7 104 | 21,7
domicilio Quatro 14 [143] 31 | 316 | 25 [255|28 | 286 | 98 |204
Cinco ou mais 10 7,9 34 27,0 36 |28,6| 46 | 36,5 126 | 26,3
Nenhum 51 32,7 25 16,0 35 224 45| 28,8 156 32,5
Um 15 13,3 39 34,5 34 130,1| 25| 22,1 113 23,5
Possui algum Dois ou Mais 20 | 95| 60 | 284 | 55 |26,1]76]| 360 | 211 | 44,0
morador <18 anos?
Nao 61 |[21,5 64 22,5 72 254 87 | 30,6 284 59,2
Nao Sabe 7 31,8 2 9,1 10 |45,5] 3 13,6 22 4,6
Até 1 salario minimo 43 (104 | 105 25,5 | 118 |28,6 164 35,4 412 | 85,8
Renda Familiar | 5 3 salarios minimos | 33 [579| 18 | 31,6 | 6 |105] 0 | 00 | 57 | 11,9
3 a 5 salarios minimos 10 190,9 1 9,1 0 0,0 0 0,0 11 2,3
Beneficidrio do Nio 80 [232| 89 | 258 | 82 [238|94|272| 345 | 71,9
Bolsa Familia Sim 6 | 44| 35 | 259 | 42 |31,1]52]385| 135 |28,1
~ 21,
Recebeu Auxilio Nao 56 |24,5 59 25,8 48 0 66 | 28,8 229 47,7
Emergencial Sim 30 [120] 65 | 259 | 76 3;)’ 80 | 31,9 | 251 | 52,3
Analfabeto /fundamental | ¢4y f 33 | 09 | 36 | 2> | 59| 410 | 144 | 30,0
I incompleto 0
fundamental I completo / 27
Grau de Instrugdo fundamental I1 17 (16,7 23 22,5 28 s > | 34 | 33,3 102 | 21,3
da Pessoa de incompleto
Rc?ferenc1a da fundarlngntjal II completo 16 | 193 21 253 2 31, 20 | 24,1 83 173
Familia / Provedor / médio incompleto 3
Financeiro médio completo / 28 |217] 39 | 302 | 31 [ 2|31 240 129 | 269
superior incompleto 0
Ensino superior completo | 9 | 40,9 8 36,4 3 163’ 2 9,1 22 4,6
Classe A-B 14 | 73,7 3 15,8 1 531 1 53 19 4,0
Classificagdo 24,
Econdmica Classe C 46 (27,1 s4 | 318 | 42 | 7|28 | 165| 170 | 354
Simplificada 27. | 11
Classe D-E 26 8,9 67 23,0 81 3 ’ 7 40,2 291 60,6

Fonte: Elaboragdo propria




