Receitas da Minha Terra

1. Apresentacio:
O Projeto AlimentarES foi langado pelo Governo do ES em 25 de junho de 2020, como parte
das agdes de enfrentamento aos impactos provocados pela pandemia da COVID-19, sendo
pensado comoum instrumento propulsor de agdes e praticas alimentares saudaveis para a

populagdo capixaba.

Um dos objetivos do Projeto € distribuir “cestas verdes” produzidas por agricultores familiares
capixabas de forma a complementar os donativos distribuidos pelo Programa ES Solidério,
contribuindo para a melhoria da qualidade nutricional das cestas basicas ja ofertadas. Além
disso, o programa visa a conscientizar os capixabas sobre a importancia do consumo de
alimentos saudaveis, evidenciando os valores nutricionais dos alimentos e seus beneficios a
saude. Sob a coordenacdo geral da Vice-governadoria do Governo ES e coordenacao
executiva da do Incaper, o AlimentarES envolveu a articulacdo e inersetorialidade entre

diversas secretarias e 6rgaos do Governo do Estado e institui¢cdes parceiras.

2. Justificativa:
Como incentivo aos habitos alimentares saudaveis, dentro da esfera de Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN), o Projeto AlimentarES promoveu a ag¢do “Receita da Minha Terra”, com o
objetivo de resgatar receitas tradicionais da agricultura familiar de diferentes regides do Espirito
Santo, cujos ingredientes principais, sao alimentos regionais que compdem a cesta verde

distribuida pelo Projeto AlimentarES.

Com base nestes critérios, Economistas Domésticos (EDs) do Incaper selecionaram 8 (oito)
receitas, descritas na tabela abaixo:

Tabela 1: Receitas selecionadas, agricultor familiar e localidade.

Receita Agricultora / localidade Extensionista (EDs)
Brote Maria fehlberg Braun. Comqmdade Corrego Bdna Silva de Abreu
Cascatinha do Pancas - Colatina
Bolo de milho Maria da Penha C. Pecanha. Comunidade Ilha Angélica Carvalhaes

do Gato - Itapemirim,

Hamburguer de | Maria Inés R. de Abreu.

casca de banana | Assentamento Floresta — Alegre Aline Chaves

Molho de Maria Ortelan Colonna. Assentamento Rodeio

tomate - Nova Venécia Josyellen Nunes




Caranguejo e Marly de Oliveira Pereira. Comunidade Jacinta Cristiana
muma Tupiniquim de Chapada do A - Anchieta Barbosa
Bolinho de flor | Maria Tereza Agostinho. Comunidade Maisa Puppin
de abdbora Patrim6nio do Ouro - Castelo

Mingau de fuba | Grupo de Mulheres da Comunidade

com couve Quilombola Cérrego do Sossego - Guacui Ana Paula de Castro

Maria da Penha P. Pinto. Comunidade Vigosa
- Conceigao de Castelo

Maria Cristina Firmino

Bolo de aipim

As receitas foram divulgadas via Webcards no Instagram do Incaper, em trés (3) fases de acordo
com o cronograma descrito na metodologia. A receita mais votada foi o Caranguejo e muma,
da Comunidade de Chapada do A, em Anchieta. Como premiagdo estd em fase de produgdo um
video com a agricultora, contando sobre a tradi¢do da receita na familia e demonstrando o passo
a passo do modo de fazer. O video sera exibido nas redes sociais e site do Incaper, em

comemoracao da Semana da Alimentacdo, em outubro de 2021.

3. Objetivos:
- Resgatar receitas tradicionais de agricultores familiares, cujos ingredientes principais, sao
alimentos regionais que compdem a cesta verde distribuida pelo Projeto AlimentarES,
- Incentivar a populagdo a resgatar habitos alimentares regionais, bem como o consumo de
alimentos naturais mais saudaveis, produzidos principalmente pela agricultura familiar,
- Estimular o resgate do modo de fazer, identificando os saberes, os valores culturais, e a

memoria afetiva que cada receita representa para as agricultoras, suas familias e comunidades.

4. Metodologia:
Para execuc¢do da acdo foram desenvolvidas as seguintes etapas:
a) Pactuacao da proposi¢do do Incaper para a realizagao da acao “Receitas da minha Terra”, no
GT Campanha do Projeto AlimentarES;
b) Reunido via web da Coordenacdo Técnica de Seguranga Alimentar e Estruturacdo da
Comercializagdo- CTESA para planejamento da acdo;
¢) Reunido via web com os Economistas Domésticos do Incaper, para proposicao dos objetivos
e execucao da acao;
d) Selecdo de 8 (oito) receitas pelos Economistas Domésticos (EDs);
e) Sistematizacdo das receitas;

f) Elaborag¢ao dos Webcards para divulgacdo das receitas;
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g) Submissdo e aprovacao dos Webcards pela Superintendéncia Estadual de Comunicagao
Social- SECOM;

h) Lancamento da matéria de sensibilizacdo da agdo no site do Incaper e divulgagdo para os
parceiros do Projeto AlimentarES;

1) Realizac¢do da acdo “Receita da Minha Terra™ nas redes sociais do Incaper, em trés (3) fases
de acordo com o cronograma abaixo:

Tabela 2: Cronograma de divulgacao das receitas, vencedor por etapa e nimero de
visualizacdes no Instagram do Incaper.

Visualizacoes
Periodo* Receita Vencedor da etapa @)
n
24 de . . o
Brote x Bolo de milho verde | bolo de milho 63% 356
o Agosto
é 26 de Hamburguer de casca de hamburguer de casca 627
= | agosto banana x Molho de tomate de banana 56%
moqueca de caranguejo e .
31 de muma X Bolinho de flor de moqueca deocaranguej © 585
agosto . e muma 68%
abobora
02 de Mingau dg fuba comcouvex | g aipim 62% 317
setembro | Bolo de aipim
g 09 de Bolo de milho verde x Bolo de milho verde 462
% 5| setembro | Hamburguer casca de banana | 62%
P £l 10 de Moqueca de carangqejo e Moqueca de caranguejo 737
AN 7 gsetembro | muma x Bolo de aipim e muma 60%
fg 14 de | Bolo de milho verde x Moqueca de caranguejo 1.427
- setembro | Moqueca caranguejo e muma | e muma 55%

*24 de agosto a 14 de setembro de 2021.

A visualizacao das receitas permaneceu por 24 horas no Instagram e a votagdo aconteceu nos
stories. Ao final da votagdo, o percentual era verificado pela Coordenagdo de Comunicagao e
Marketing do Incaper e informado & coordenagdo da acdo. A receita mais votada era
redirecionada para a proxima etapa.

J) Reunido entre a CTESA e a Geréncia de Transferéncia de Tecnologia e Conhecimento -
GTTC para alinhar o roteiro de gravagao e producao do video com a vencedora da a¢ao;

1) Gravagao e produgdo do video.

m) Langamento do video nas redes sociais do Incaper, na Semana Mundial da Alimentagdo, em

outubro de 2021.



5. Resultados alcancados
Assim que as primeiras receitas foram divulgadas, foi possivel constatar o interesse da
populagdo no resgate de habitos alimentares mais saudaveis, diante do significativo nimero de
interacdes no Instagram do Incaper, totalizando, ao final das votagdes, 4.511 visualizagdes. A
acao chamou a aten¢do de outras entidades a exemplo da Rede Gazeta de Comunicagdes e da

Universidade Federal do Espirito Santo-UFES.

Muito além de uma simples receita, as oito divulgadas mostraram uma face da cultura alimentar
de agricultores familiares e de comunidades tradicionais do Espirito Santo, a exemplo da

Moqueca de caranguejo e muma e do Mingau de fuba com couve.

Outro resultado muito importante, foi a valorizacdo dos saberes e da memoria afetiva das
comunidades envolvidas, observada no entusiasmo e mobilizagdo durante o processo de
votacao, considerando dificuldade de acesso a internet e as redes sociais, ainda presentes em

varias regides de nosso meio rural.

Por meio desta acdo, foi demonstrada a diversidade de alimentos que podem compor a Cesta
Verde do AlimentarES, bem como a criatividade no preparo das receitas, além de incentivar a
populagdo a consumir alimentos saudaveis produzidos e comercializados, principalmente, pela

agricultura familiar.

A agdo transcorreu sem Onus adicional para o Incaper, envolvendo os seguintes servidores:

Tabela 3: Setores/ servidores do Incaper envolvidos na acio:

Coordenacao Executiva do Projeto AlimentarES | Vera Lucia Martins Santos

Coordenacdo da Campanha - AlimentarES Ana Maria V. M. Penteado
Coordenacao da a¢ao Receitas da Minha Terra Aline Chaves Pereira
Coordenagdo Técnica de Seguranca Alimentar e | Economistas Domésticos /
Estrutura¢ao da Comercializagao- CTESA Extensionista Articulador, Tabela 1.
(Articulacdo e execucdo da agdo) Rachel Quandt Dias

Rita de Cdassia Zanuncio™
Coordenacgdo de Comunicagdo e Marketing Andreia Ferreira Santos

Rosana Cardoso Scalco Fabris
Tatiana Toniato Caus de Souza
Geréncia de Transferéncia de Tecnologia e Almir Bressan Junior
Conhecimento - GTTC Rogério Cruz Guimaraes
Vanessa Alves Justino Borges

*apoio da servidora aposentada do Incaper.



6. Registro fotografico e Depoimento:

“Foi muito gostoso participar e divulgar um
pouco mais nossa comunidade. Muitas pessoas
do nosso grupo mesmo, ndo sabiam como fazer
a moqueca e a muma. O objetivo nosso é
preservar nossa cultura. A comunidade se sente
feliz porque ainda tem muito preconceito porque
somos descendentes de indigenas.”

1 Depoimento de Shimerly de Oliveira Pereira, da
wg"‘::;:ls:’.ma"g"rfcﬂ'l‘;::ga;:‘m‘: Comunidade de Ch'apada do A, Anchieta-ES,

durante aula de nutricao na UFES, em 30/09/21,
para falar da experiéncia de participagao na agao.
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identifica como indigena

Final de votacao dn etk Wk, fom oo

,_~ de manter viva a identidade ¥
sociocultural e os hébitos
! alimentares de seus ancestrais,
mulheres como dona Marli de §
Oliveira Pereira preparam
a moqueca de caranguejo e a muma durante o
Bolo de milho Moqueca de wm"gue’o festival do caranguejo, realizado anualmente.

A comunidade é assistida nas atividades de
alimentagéo e educagio alimentar pela economista
doméstico Jacinta Cristiana Barbosa, do Incaper de
Anchieta.

Exemplos de Webcards da acdo
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