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Educacdo alimentar e nutricional de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e Seletividade Alimentar em Jerénimo

Monteiro, Espirito Santo.

Apresentacdo

Jerdnimo Monteiro € um municipio brasileiro do estado do
Espirito Santo, localizado na regido central do sul do estado. O
presente trabalho foi realizado em uma Unidade Bésica de Saude
(UBS), no bairro Centro, fundada em 2005. Na unidade, sdo
realizados  atendimentos com  médico,  nutricionista,
fonoaudidlogo, dentista, vigilancia sanitaria e, também, ha um

centro de imunizagéo.

Durante a execucdo desse trabalho, as atividades realizadas
contemplaram as acGes do nutricionista na Atencdo Primaria a
Saude (APS), isto é, triagem nutricional para o SISVAN (Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional) e Auxilio Brasil,
atualizacdo do SISVAN, elaboracdo de materiais educativos em

salide, entre outros.

As atividades de triagem nutricional foram realizadas na recep¢éo
da unidade, fazendo sala de espera em pacientes a serem
atendidos pelo médico pediatra. Através disso, foi observado que
existiam varias criangas com diagnostico do Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Ao discutir essa informagdo com as
profissionais fonoaudidloga e nutricionista, foi possivel pensar
sobre a situacdo das criancas com TEA e suas familias e definir

uma acao e/ou projeto educativo.

Justificativa



O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma sindrome
neurolégica e comportamental, que afeta a comunicacdo e
interacdo social, mais prevalente no sexo masculino. E uma
caracteristica do TEA apresentar padrGes de comportamento
restritos e repetitivos, podendo influenciar na alimentacdo do
individuo (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Justamente por isso, a seletividade alimentar pode estar presente
no cotidiano dos individuos com TEA. Ela esta atrelada a recusa
de um novo alimento e, consequentemente, a resisténcia pelo
novo. Dito isso, o Processamento Sensorial no Autismo, é um
transtorno comum nesses pacientes, responsavel pelo distdrbio
sensorial do individuo, sendo eles: odor, textura, sabor e cor;
aspectos que possuem seu valor na escolha alimentar (NUTMED,
2022).

Considerando isso, a atuacdo do profissional de nutricdo é de
suma importancia, visto que, com a seletividade e recusa
alimentar o paciente pode apresentar caréncia nutricional. Além
disso, o profissional pode auxiliar os cuidadores para
realizarem melhores escolhas, deixando a alimentacdo mais
divertida e prazerosa para todos (NUTMED, 2022).

As criancas com TEA que participaram do projeto eram atendidas
por um ou mais profissionais da unidade: pediatra, fonoaudiologo
e nutricionista. Além disso, grande parte dos cuidadores das
criancas relatava sobre a seletividade alimentar presente no
cotidiano de seus filhos. Entendendo essa questéo, foi pensada na
importancia da existéncia de uma atengdo nutricional voltada a
essa populacdo, que compreendesse as particularidades de cada

crianca e de cada seletividade.

Obijetivos



O objetivo geral do trabalho foi auxiliar nutricionalmente os
cuidadores de criancas com diagndstico do Transtorno do
Espectro Autista (TEA), cadastradas na Atencdo Primaria a Saude
(APS), no municipio de Jerbnimo Monteiro, Espirito Santo. Os
objetivos especificos foram: realizar atividades voltadas para as
criancas com o diagnéstico de TEA, com foco em educacgéo
alimentar e nutricional; orientar os cuidadores sobre manejos
nutricionais em criangas com TEA,; compreender a seletividade
alimentar de cada crianga, caso exista; e realizar um manual para

os cuidadores voltado para criancas com diagnostico de TEA.

Metodologia

A amostra foi baseada em criancas que faziam atendimento ou
que estavam na lista de espera com a fonoaudidloga na Unidade
Basica de Saude (UBS), bairro Centro, Jerénimo Monteiro,
Espirito Santo. A selecdo foi feita por meio de ligacOes
telefénicas e foram incluidas as criancas e os cuidadores que
pudessem comparecer entre os dias 08/05/2022 e 14/05/2022. Por
fim, foram selecionados 5 cuidadores e 4 criangas com idades
entre 3 e 10 anos, sendo todos os sexo masculino.

Para essas criancas, foram preparadas 4 atividades a serem
realizadas: jogo da memaria com 21 alimentos diferentes (frutas,
verduras e legumes variados), feito com material de EVA,; jogo
de ligar os alimentos em suas respectivas formas, feito em papel
A4; jogo de montar uma refeicdo preparado com material EVA
e jogos de pintar alimentos, feito em papel A4. Além disso, foi
preparado um material educativo para ser entregue e discutido
com os cuidadores das criangas, que abordava sobre aspectos

nutricionais associados ao TEA.



As atividades foram realizadas no auditério da unidade e na sala
de atendimento da fonoaudiologa. Em todos os dias de atividades,
duas criancas eram atendidas por vez e ao realizar as atividades
propostas, foramobservadas diferentes reacGes entre as criangas,
ja que apresentavam diferentes faixas etarias e niveis do TEA.

Foram utilizados alguns instrumentos como recurso para
melhorar a comunicagdo com as criangas, como os fantoches,
tornando possivel a realizagdo das atividades. Na parede
permaneciam coladas trés tabelas com fotos de frutas, legumes e
verduras, na qual era apresentado e discutido com as criancas.
Caso alguma crianga se sentisse incomodada ou irritada, as
atividades eram suspendidas e a crianca era levada ao seu

cuidador.

Resultados alcancados

A maioria das criangas conhecia muitos alimentos, embora
fossem, geralmente, muito seletivos ao se alimentar. De modo
geral, as criancas, ndo demonstraram interesse em interagir entre
si. A maioria s6 interagia com os cuidadores e as estagiarias. Em
relacdo aos cuidadores, a maioria apresentou bastante interesse
em aprender sobre os cuidados nutricionais com criangas com
diagndstico de TEA. Além disso, eles compartilharam algumas
situacBes, como a nausea sentida pelo filho ao tentar comer
determinados alimentos (em sua maioria, de mesma textura). Esse
fato deixou subentendido que exista uma repulsa por alimentos
muito cozidos ou moles, ou seja, que ha uma questdo, ao se
alimentar, com a textura dos alimentos. Uma das criancas,
segundo a mae, apresentava seletividade alimentar e s6 consumia

leite, arroz, carne e suco; além de, também, rejeitar alimentos



muito macios/moles. Ou seja, a seletividade realmente variava

entre as criangas.

Como todas as criangas ou apresentavam constipacdo ou ja
tinham apresentado, foi discutido sobre consumo de fibras e agua.
Além disso, também foi sugerido oferecer os mesmos alimentos
com diferentes  texturas; evitar comprar  alimentos
industrializados e/ou ultraprocessados, e refeicbes com bastante
quantidade de oleo e acucar. Contudo, foi alertado sobre a
importancia do acompanhamento nutricional especifico visando.
No final, foi pedido o contato das maes, para um retorno e para

receberem o material educativo.

A Ultima atividade realizada foi uma roda de conversa, que teve
como objetivo ouvir os cuidadores das criancas. Para isso, foram
convidados, além da nutricionista, a equipe de residentes em
Cuidados Paliativos que atuavam na UBS, com nutricionista,
psicologa, enfermeiros, farmacéutica e assistente social. A partir
dessa acdo, notou-se um desgaste emocional dos cuidadores que,
por sua vez, utilizaram do espaco para desabafarem e contarem
com mais detalhes sobre a criagdo e o cuidado com as criangas.
Abordando questbes referentes a alimentacdo, mas também, a
todo o contexto alimentar: a familia, escola, bairro, preconceito,

etc.

Em relacdo aos trabalhos executados e, especialmente, ao bate-
papo final, todos os cuidadores relataram falta de apoio e
informacdo no inicio do diagndstico, preconceito e desafios na
escola e em casa. As mdes sairam muito contentes com a
conversa e todas apresentaram interesse em manter o encontro de
15 em 15 dias. No mais, todos os participantes (residentes,
estagiarios e a nutricionista) ficaram muito contentes e satisfeitos

com o resultado.



As criangas, em sua maioria, envolveram-se com as atividades e
aprenderam, brincando, sobre os alimentos. Foi observada a
necessidade de apoio dos cuidadores e também de uma atencao
nutricional aos pacientes com TEA que, em sua maioria,
apresentaram seletividade alimentar e outras condi¢bes, como

constipacdo intestinal.
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Foto 1 — Crianca voluntéria do projeto




Foto 2 — Atividades Nutricional




