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APRESENTACAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é reconhecido, a nivel mundial, como
uma das mais evidentes politicas publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) aliada
a sustentabilidade (GREGOLIN G.C., 2018).

Para garantia da SAN se faz necessario a adocao de medidas intersetoriais que incidam sobre
os multiplos determinantes envolvidos com esse direito, especialmente aqueles relacionados ao
acesso a alimentacdo adequada e saudavel e ao aproveitamento bioldgico dos alimentos, que
diretamente relacionam-se com as caréncias de micronutrientes, que acometem parcela

significativa da populacdo, especialmente as criancas (ANDRE H.P., 2018).

Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), no contexto do Direito Humano & Alimentagdo
Adequada (DHAA), da garantia da SAN e da Promocdo da Salde, € um campo de
conhecimento e préatica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional
gue visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis (BRASIL,
2020).

JUSTIFICATIVA

Partindo do pressuposto de que a escola é um espaco propicio para promover a salde, a
formacdo de valores e habitos saudaveis (entre eles o da alimentacdo), as acdes de EAN visam
contribuir para a conscientizacdo de escolhas alimentares mais saudaveis pelos estudantes a
partir da abordagem de temas relacionados a comida de verdade na escola. Por ser um ambiente
que pode promover uma alimentacdo adequada, saudavel e segura, inserindo conceitos de
alimentacéo e nutrigdo nos diferentes niveis de ensino, aliados ao conteudo programatico, a

EAN fomentara a criacdo de bons habitos de alimentacdo nas criancas.
OBJETIVOS

e Incentivar o debate e a pratica de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) no ambiente

escolar;



e Discutir sobre o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e garantia da
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN);

e Fortalecer o conceito de comida de verdade aos alunos das unidades de ensino;

e Fortalecer a agricultura familiar no ambiente escolar;

e Incorporar o tema da alimentacdo e nutricdo no contexto escolar, por meio de
metodologias participativas, utilizando o alimento como ferramenta pedagégica;

e Promover o autocuidado e a autonomia da comunidade escolar;

e Valorizar e fortalecer a cultura alimentar local;
METODOLOGIA

O projeto foi planejado e esta sendo realizado pela equipe de nutricionistas da Coordenacao de
Alimentacdo e Nutrigdo Escolar, com previséo de duracéo até o final do ano letivo de 2022. Até
0 momento, as acdes de EAN foram desempenhadas em doze unidades de ensino da rede

municipal de Cariacica.

As atividades de EAN foram desenvolvidas em diferentes formatos e utilizando metodologias
participativas que favoreceram o didlogo entre a comunidade escolar e nutricionistas, como
roda de conversa com os alunos, roda de conversa com 0s pais e responsaveis, além de recursos

ludicos como teatro de fantoches, videos educativos e apresentacbes em Power Point.

Os temas abordados nas a¢6es foram direcionados para explicacdo das mudancas no cardapio
da alimentacdo escolar com base na Resolucdo n° 06, de 08 de maio de 2020, buscando
incentivar a alimentacdo saudavel com base em um maior consumo de alimentos in natura
ou minimamente processados e menor consumo de alimentos processados e ultra

processados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram observados alguns resultados imediatos a partir das acGes desenvolvidas, como por
exemplo, estreitamento dos lagos dos alunos com a alimentacdo escolar; promocdo da
autonomia dos alunos no processo de escolha dos alimentos; pensamento mais critico em
relacdo as escolhas alimentares em suas residéncias; maior entusiasmo e prazer ao se alimentar;
melhor identificacdo da origem dos alimentos e melhor aceitacdo de hortifratis na alimentagdo

escolar.
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Pensando na comida de verdade, é importante que as escolas lidem com o momento da
alimentacdo como uma extensdo da proposta pedagogica. Para tanto, além de orientacdo, a
formagdo dos héabitos alimentares saudaveis deve buscar o didlogo com os valores culturais,
sociais e afetivos, aléem dos emocionais e comportamentais a cada proposta de mudanca,

somando ao desenvolvimento integral dos estudantes.

CONCLUSAO

Percebe-se que a unidade de ensino é um local privilegiado e decisivo para a promoc¢édo da
salde. Trabalhar com criangas é o ponto chave. Na infancia, se trabalha a educacédo e ndo a

reeducacdo, como na fase adulta.

Conclui-se que as atividades de educacdo nutricional simples e de baixo custo, sdo exitosas,
pois observou-se dentre outros aspectos, a alegria das criancas de participarem das atividades e

o resultado imediato de melhor aceitacdo dos alimentos in natura do cardapio escolar.
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