Cesta Verde- Adquirir, Nutrir ¢ Educar

Apresentagdo

O municipio de Santa Maria de Jetiba tem sua economia tipicamente agricola e avicola.
Apesar deste contexto, verificou-se a existéncia de familias em situa¢do de vulnerabilidade e
inseguranca alimentar e nutricional em decorréncia da pobreza e extrema pobreza. Partindo
deste suposto, visou-se a construcdo de um projeto que promovesse o0 acesso a alimentagdo
saudavel as familias que vivenciam esta realidade. Na outra ponta, projetou o fortalecimento
da agricultura familiar, criando um ciclo sustentdvel com gera¢do de renda por meio de
aquisi¢do de alimentos dos agricultores familiares do municipio, desencadeando o escoamento

da produgéo sem a figura do atravessador.

O Projeto Cesta Verde é uma acdo desenvolvida pela Coordenagdo de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), Setor pertencente a Secretaria de Trabalho, Desenvolvimento e Acdo
Social e faz parte do Programa de Aquisi¢do de Alimentos (PAA), do Ministério de Cidadania.
Também ¢ realizada parceria do setor de Seguranga Alimentar com outras secretarias
municipais (Agricultura, meio Ambiente) bem como outros Orgdos afins (Sindicato dos
Trabalhadores Rurais) para um melhor desenvolvimento do projeto e uma maior abrangéncia

do publico-alvo.

Atende a Rede Socioassistencial que compreende os servi¢os, programas, projetos e
beneficios que compdem o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e sdo prestados
diretamente ao cidaddo/familias usudrias destes servigos encaminhadas através do CRAS
(Centro de Referéncia de Assisténcia Social), CREAS (Centro de Referéncia Especializada de
Assisténcia Social) e também a demanda espontanea, que se apresentam em situacido de

inseguranga alimentar e nutricional.
Objetivos
- Garantir acesso a alimentos em quantidade e regularidade as pessoas em situagdo de

inseguranga alimentar e nutricional,

- Promover alimentagdo de qualidade e nutricionalmente enriquecida;
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- Gerar rendas por meio da aquisicdo de alimentos direto dos agricultores familiares,
promovendo o escoamento de produgio;
- Minimizar caréncias nutricionais das familias contempladas pelo projeto;
- Orientar as familias recebedoras através de palestras e oficinas, oferecendo subsidios de
educacdo alimentar e nutricional bem como autonomia nas escolhas alimentares ¢ mudangas

de habitos que levem a alimenta¢do saudavel;

Justificativa

Apesar da diversidade agricola no municipio (hortifrutigranjeiros), verifica-se a dificuldade de
parte da populagdo em ter uma alimentacio saudavel e que supra as necessidades basicas de
nutrientes que s3o necessdrias para uma saude adequada e satisfatéria, trazendo assim
possibilidade de inseguranga alimentar e nutricional, e muitas vezes nio fazendo o uso correto

de alimentos por falta de orientagdo e conhecimento.

Metodologia

A Equipe de execucdo do Projeto Cesta Verde é composta por funciondrios da Secretaria de
Trabalho, Desenvolvimento e Acdo Social e Coordenadoria de Seguranca Alimentar e

Nutricional.

Para realizagdo do Projeto Cesta Verde, ¢ feito uma chamada publica para selecdo de
agricultores que pretendem participar do projeto que se dara por meio de divulgagdo, feita
através da radio local , divulgagdo nas midias sociais da Prefeitura Municipal de Santa Maria
de Jetiba e com informativos e comunicados via sindicato de trabalhadores rurais. O
agricultor se comprome a realizar as entregas dos produtos em sua quantidade correta e nos

prazos estabelecidos, obedecendo todos os critérios de qualidade exigidos para os produtos.

As familias recebedoras passam por uma triagem, sendo este o Unico meio de inclusdo da
familia no Projeto. Sera preenchida uma ficha chamada “Triagem Inicial” pela equipe técnica
(CRAS, CREAS) e salvo, casos especificos, pela nutricionista do SAN. Apds esta Triagem o

formulario devera ser encaminhado a Coordenadoria do SAN.
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As inclusdes acontecem semanalmente através de contato telefonico informando a data de
comparecimento ao Mercado Municipal, que ¢ onde acontecem as entregas das cestas e as
palestras educacionais ao grupo de familias. Este ¢ um processo rotativo. A cada semana sio

incluidas novas familias. Assim, conseguimos atender um numero maior de beneficiarios.

Para evitar o desperdicio e um melhor aproveitamento dos alimentos entregues, a cesta ¢

dividida por tamanhos diferenciados, baseado na composic¢ao familiar.

O tempo de permanéncia no Projeto ¢ de 06 meses, onde a familia recebera a cesta de
verduras quinzenalmente, participara de, no minimo, 12 encontros do grupo socioeducativos,
com a explanacdo das palestras e/ou oficinas para que possa estar aplicando as orientagdes,
conhecimentos e experiéncias recebidas e posteriormente se tornando um agente
multiplicador. Apds os seis meses de participagdo a familia recebe o caderno educativo com
os temas trabalhados ao longo do periodo e o livreto com receitas variadas tendo como base

os alimentos fornecidos na Cesta Verde

A entrega das cestas € realizada no Mercado Municipal, localizado no CentroOutras entregas
acontecem de forma descentralizadas e acontecem no CRAS II Edson Agner, localizado em
Sdo Jodo do Garrafdo e no Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos do Idoso (3*
Idade) de Alto Rio Possmoser, quando ha demanda. Acontecem ainda as entregas
domiciliares que sdo realizadas em casos especificos, onde a pessoa beneficiada (acamada,
idosa ou gestante de alto risco) ndo possua nenhuma condi¢do fisica, ndo tenha familiares,
amigo ou vizinho de confianga ou, a pessoa responsavel direta por esta pessoa, ndo possam

realizar este deslocamento.

Fotos

Foto 1 - Agricultor familiar fornecedor




Foto 2 - Palestra e/ou oficina educativa
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